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PREFACIO

Conheci Gillion como companheira de provas no dnale CCE e depois quando o
meu cavalo olimpico Ringwood Cockatoo apresentgure problemas musculares.
Chamei-a para vir trata dele, sabendo que ela tearaputacéo muito boa no
tratamento de cavalos e também um grande conhettirsebre os diferentes trabalhos
gue um cavalo de CCE tem que desempenhar.

Tenho competido a nivel internacional desde 19@2ndém treinado muitos outros
cavaleiros de varios paises diferentes. Representeu pais, a Alemanha, em 9
campeonatos Europeus, 4 jogos equestres mundgmges olimpicos.

Quando Gillian veio tratar de Ringwood Cockatop duestao de estar presente para
vé-la trabalhar e também para falar sobre suafimsSendo um atleta top, estou ciente
da importancia de certos grupos musculares quassiins, em particular para a
estabilidade, que é vital para manter um bom dayiali

Curiosamente Gillian e eu compartilhAvamos das rasgmpiniées sobre como o0s
musculos funcionam tanto no cavaleiro quanto nalcaAo montar existem sempre
altos e baixos e é no baixo que o cavalo se machuca

Ao ler este livro e aplicando as idéias e concedasGillian acredito fortemente que
pode se evitar lesGes desnecessarias ao seu gaeglarando-o melhor, fortalecendo
ou equilibrando-o.

Obviamente s6 um cavaleiro perfeitamente equilibssata capaz de treinar um cavalo
para chegar ao nivel maximo na modalidade escglaidamente um cavalo
perfeitamente equilibrado sera capaz de chegar la.

Gillian é abencoada em sua habilidade de ver ecaxp que se passa dentro de um
cavalo, algo que outros ndo conseguem. Suas Ealesmonstrativas séo
extremamente elucidadas e ndo existe ninguém gqueaigtendo aprendido alguma
coisa nova para experimentar. As 300 fotografihsseracdes do livro mostram a
anatomia do cavalo e suas biomecanicas, tornamaloito visual e facil de
compreender.

N&o importa qual seu nivel ou modalidade ou mesest preparando para um
exame, este livro deve ser lido por qualquer uer@stsado em ter compreenséo total do
cavalo.

EBTINA HOY




Conheci Gillian Higgins quando ela veio treinar ceen cavalo como jovem amazona
por volta de 2000. Ela mostrou um talento e ins&e® época; ndo sé6 em competir
com seu cavalo, mas também na compreensao de aidéetreinamento. Como
treinador se sempre quis primeiro compreenderiad@jras de um sistema de
treinamento e depois explicar aos cavaleiros, baogue fazer, mas a légica de fazé-lo.
Uma compreensao de biomecanica ajuda um caval&iemmar com mais complacéncia
assim como com mais eficacia. O interesse 6bviBitlian nos “porqués” e os “qués”
levaram-na a continuar a treinar como Terapeutee@ea e a apresentacao equina.
Tendo visto a apresentacéo da Gillian “Cavaloseshdrd para fora”, fui me perguntado
se leria o livro dela, e fiquei imediatamente iagmado e ndo desapontado.

A explicacdo minuciosa, 0 passo a passo do sistamsaular e 6sseo e sua relacdo no
treinamento e condicionamento do cavalo de espadeuficientemente detalhados
para o aluno, sendo ao mesmo tempo facil de legeirs O livro é escrito de maneira
atrativa com o uso inteligente de “modelos” vivasgpdemonstrar como 0s varios
componentes do corpo do cavalo funcionam e desesmatiurante e carreira esportiva.
Gosto particularmente das “Dicas” e dos resumdsmae cada secao.

O conhecimento da Gillian sobre os principios dmmamento, combinado com a
compreensao do sistema muscular e 0sseo faz cosegupossivel ela oferecer
conselhos Uteis além de dicas de treinamento. &geseA maneira de se locomover’ e
‘As andaduras’ ajudam a esclarecer o relacionamarite as expressdes usadas no
treinamento e no adestramento de acordo com a fefonac&o do corpo do cavalo.
Como qualquer um de nos que ja participou de espsetbe, ficamos com os muasculos
doloridos depois dos exercicios, e todos seradfioe&tms com uma boa massagem e
exercicios de alongamento. O cavalo n&o é diferpotéanto as se¢des descrevendo
problemas comuns, e convencendo o cavalo a exeowgaricios de alongamento Uteis,
usando uma combinac&o de cenouras e reflexos,té pratico. Se executados com
regularidade, também é util verificar se existeobfgmas musculares ou 6sseos ou
mudancas que possam ser a causa de alguma difleutdareinamento. Orientacao
profissional pode entdo ajudar antes que o probtzmse um bloqueio mental no
cavalo.

A breve secao sobre a escolha do cavalo ndo sa ajadcontrar e comprar um cavalo,
mas também para compreender porque o cavalo séarewo determinado movimento
quando é a sua conformacdao ou tipo que ndo épdealdeterminada modalidade. A
combinacéo dessa compreensao junto com o treinarceneto e complacente, fara
com gue cavaleiros e treinadores tirem o maxinsodwalos que tem.

Estou sempre procurando livros e outras idéiasngamnendar aos meus alunos para
gue eles melhorem a sua compreensédo de como utn savdesempenha e a légica do
sistema de treinamento. Este certamente sera @s. del

CHRISTOPHER BAEH
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‘Porque vale a pena perder seu tempo com uma aikEndtomia — tempo esse que
talvez vocé ache que seja melhor estar montandoas&lo? Eu acho que para
alguém realmente se considerar um cavaleiro, ele der tido educacéo sobre a
fisiologia, conformacéo e comportamento basico mecavalo. Se vocé sabe como o
cavalo é constituido, como seus sistemas de assissulos e ligamentos trabalham
juntos, e como suas ac¢des sao controladas, em paldanstinto junto com outros
aspectos da mente, com certeza vocé saberd maimr monta-lo’.

Dr. Gerd Heuschmann
Cabo de Guerra
Classicos versos Adestramento ‘Moderno’, 2006,uradb 2007.




INTRODUCAO

Este livro todo é sobre como conseguir obter o aredo seu cavalo, melhorando seu desempenho e o
mais importante, seu bem estar. Nem todo cavadséimuito melhor e muitos desapontamentos podiam
ser evitados se os cavaleiros compreendessem cporge seus cavalos se movimentam de uma
determinada maneira. Eles entenderiam como adieiitacdes fisicas, a treinar com empatia, consegui
objetivos reais e obter o melhor deles.

Como terapeuta, vejo constantemente cavalos camissulos desproporC|ona|s e tensos, causados por
cavaleiros desequilibrados, desenvolvimento musculas s I B I
assimétrico por se esperar muito e muito cedonte u
cavalo, cuja musculatura ainda ndo esta preparaaa.
um cavalo ter um bom desempenho, leva tempo pare *
sistema muscular/6ésseo desenvolver a energia I
necessaria para o trabalho, tempo para aprender a s
equilibrar e o cavaleiro, e tempo para assimilque
estdo querendo que ele faca. O cavaleiro precisa de
tempo e paciéncia para formar um relacionamento cg
seu cavalo. Isto requer empatia, tato e respegmpb
gasto dessa maneira nunca € perdido. E muito melhg
evitar um problema do que ter que achar uma cura.
Ver a musculatura e o esqueleto pintados no cavalo § "
torna possivel que o cavaleiro veja como o cavalos | bl

movimenta com uma perspectiva anatémica. O trabaio W

artistico Unico na nossa demonstracdo de ‘Cavaa®dtro para fora’ proporciona uma tela viva do
cavalo que mostra como 0ssos e musculos traballv#tosjpara produzirem movimentos. A reacao a
essas demonstracdes tem sido impressionantes atéoime como ‘Como eu queria saber disso ha 20
anos atras!’ e ‘Tenho montado toda a minha vida&gera, tudo que aprendi, esté fazendo sentido’! n
sdo incomuns.

O livro esta dividido em trés secdes:

Parte um mostra as partes que compde o sistema musculas-édeea o leitor numa viagem anatémica
através dos aspectos técnicos de ‘Como seu cavatmgmenta’. Ele é projetado para informar aos
leitores os principios basicos ao qual seréo deri

Parte doismostra os varios aspectos aplicados de ‘Como sealiocse movimenta’ desde como ele se
encurva e salta até como ele usa suas pernas ermant perfil. A compreenséo basica pode ser muito
til para montar, treinar, analisar sua movimerdgagé&lhorar seu desempenho e cuidar de seu cavalo.
Parte tréssugere maneiras as quais os leitores podem manteasalo se movimentando livremente,
prestando atencdo particular ao sistema muscuedogle contém muitos conselhos e sugestdes
mostrando ao leitor como a musculatura do cavalie ger mantida em é6timas condicoes.

O livro é projetado para ser lido como um todopata ser consultado quando necessario. Apesar de te
sugestdes de como alcangar algumas das qualidaglésitadas para um bom movimento, a intengéo néo
€ de ser um manual. Ele tenta explicar como e gooqeavalo se movimenta da maneira como ele faz.
Todos querem que os cavalos se desempenhem da melheira possivel, mas, no fim, cabe a nés
sermos sensiveis a suas exigéncias, capacidaidas fishem estar.

Gostaria de agradecer meu pai David pelas suasdaabas, o suporte IT e por
proporcionar um oasis de calma em tempos de strésstaria de agradecer
especialmente a Caroline Moore que muito me ensinam sido e continua sendo

uma inspiracdo. Finalmente, agradeco a minha ami§am Rahmatall e seu lindo
cavalo de Grand Prix de adestramento, Bungle, e awsus cavalos pela sua paciénc




PARTE UM

UMA BASE SOLIDA

Antes de realmente compreendermos cOmo NOSS0S G\
movimentam, precisamos de um conhecimento profudds partes
componentes que formam o sistema muscular e 6sseo.

Este capitulo abrange:

e (Ossos

* Formacao muscular

» Fascia fascinante

* Tendbes e ligamentos




0SS0S

O o0sso é um tecido com nervos e vasos sanguineaogtem proteinas e minerais,
tais como célcio e fosforo. O cavalo deve recelentjdades adequadas desses
minerais para se manter saudavel. O 0sso é a segsulgstancia mais dura no corpo
do cavalo depois do esmalte do dente.

Um 0sso consiste de um cértex exterior mais dumaplgendo uma cavidade
esponjosa. A superficie do 0sso é coberta pel@dged, uma membrana protetora
dura, que proporciona a fixacao de ligamentos eldas. (ver ilustracdo pag. 11)

O esqueleto é formado por uma combinacéo de ossdassificados como:

Ossos longos Estes séo literalmente ossos longos que contemotuies
produzem neeaélulas sanguineas, e tem superficies para as
3 juntas em awlas pontas. Operados por musculos e juntas eles

- agem comovalecas para o esqueleto apendicular. Exs. sao a
& canela, fépmadio e ulna, e umero.

Ossos curtos Ossos curtos sao fortes e compactos. Alguns exs géartela
curta, osasssarpais no joelho, e ossos tarsais no curvilhdo.

\

Ossos chatos Ossos chatos tem superficies largas e chatas gokvem e
2 protegem @gde proporcionam uma area larga para fixacéao
4 \ de musculds.costelas, cranio, espadua e esterno sao exs. de
b 0sso0s chatos.
L=

Ossos sezamoides Os 0ssos sezamoides ficam dentro de tenddes edligjam
proporciodammais for¢ca. Um ex. é o0 0sso navicular
trabalhardimtro do tendao digital flexor profundo. Os 0ssos

./ sezamoidesoealizam atras dos ossos do boleto e ajudam a
; manter osdées e ligamentos naquela area e funcionando
< corretamente

Ossos irregulares A coluna vertebral consiste de 0ssos irregularsesHprotegem
0 sistemavioso central.



O esqueleto

O sistema do esqueleto do cavalo consiste de apaokeimente 205 ossos divididos em:
* O esqueleto axial compreendendo o
cranio, vértebras, esterno e costelas
* O esqueleto apendicular formado
pelos ossos dos anteriores e
posteriores.

O numero de 0sso0s varia uma vez que alg
se fundem a medida que o cavalo envelhe
e porqgue o numero de 0ssos da cola varia
cavalo para cavalo.
O cranio protege o cérebro
Funcdes do esqueleto
O esqueleto tem cinco fungdes principais:
» Agir como suporte.O esqueleto fornece uma armacgéo estavel e rigrdaapa
fixacdo de musculos e tenddes.
e Assistir o movimento.Quando os musculos do esqueleto se contraem, eles
puxam 0S 0Ss0s para produzir movimento.
» Para proteger os 0rgdos internos.
» Para produzir e armazenar células de sangueo tutano
» Para armazenar minerais especialmente célcio e fésforo, que contribuera pa
a forga do osso.
O que é uma junta?
Uma junta permite o movimento. E a area onde doimais 0ssos se encontram. Eles
sao estabilizados por uma rede complexa de tenlif@sentos e musculos. O
movimento depende da contracdo e relaxamento deutod< a articulacao
correspondente das juntas.

Compreender a relagdo entre o esqueleto e miscutssajuda a entender como nosso cavalo se movimenta.



Compact bone

Cartilagem é um tecido denso de conexdo que¢ Spongy bone
contem colageno e fibras elasticas cobrindo as

pontas dos ossos em algumas juntas. Ela rec e aeory
friccdo dentro da junta e ajuda na absor¢ao d bone
choques. Nao tem vasos sanguineos nem nervos.

Periosteum

Fibrous capsule

Juntas podem ser classificadas como:
Synovial

) - membrane
» fibrosos,onde 0s 0Ss0s s@0esos por

um tecido fibroso conectivo. Existe

pouco movimento e nenhuma cavidade,

um exemplo sendo o cranio. Hyaline
. cartilaginosos,que sdo mantidos juntg cartilage

pela cartilagem. Estas juntas t€m pou. agicuiatory |

articulacdo ou movimento. Exemplos  bone |‘ [l

Synovial joint
Cavity (contains
synovial fluid)

importantes sdo a pélvis e as maiores 5 ol
superficies das juntas entre 0os corpos
vertebrais. Cruzamento de uma junta sinovial

» sinovial, que absorvem choques e séo totalmente moveis.d&gwostos por
uma capsula de fibras, ligamentos e um revestingregroduz fluido sinovial
lubrificante. As pontas dos 0Ss0s sao revestidaswoa cartilagem hialina,
gue fornece uma superficie macia entre 0s ossosprone para absorver
choques; por ex., ao sair do chdo ou se recebesalim Este tipo de junta é o
mais ativo, portanto mais suscetivel a lesées.|€dé uma junta sinovial.

Existem dois tipos principais de junta sinovial:

» esfera e encaixe a ponta do osso em forma de
esfera fica em seu encaixe e € capaz de se
— 1 movimentar em quase todas as dire¢gdes. Exs. sdo as
EL juntas do ombro e do quadril.

* ‘dobradica’ — esta parece uma porta se abrindo. Permite
flexdo e extensdo somente num plano. O cotovedo e a
juntas da quartela sdo exemplos de juntas tipo
‘dobradica’.

Ossos séo tecidos duros que formam o esqueleto.
Podem ser classificados pelo seu formato.
O esqueleto proporciona sustentacao, produz

movimento, protege 6rgaos internos, e produze
células de sangue.

Permitem movimento.
10




COMPOSICAO DO MUSCULO
Existem trés tipos de musculo encontrados dentrcodoo:
» cardiaco,que é especifico do coracdo e ndo pode ser comtoola
conscientemente
* suave,que também é involuntario e toma parte nos sistarnaslatorio e
digestivo
* do esqueletoque produz movimento, mantem a postura e estaldizantas.
Esse tipo de musculo fica sob controle consciepésar de contrair
involuntariamente como resposta a um reflexo.

Existem aproximadamente 700
musculos no esqueleto no cavalo!

Mais sobre musculos do esqueleto PF,MW

Os musculos do esqueleto existem em todos os _ ol Periosteur
formatos e tamanhos. Eles respondem a f |' o

impulsos motores dos nervos, séo altamente £ o v

elasticos e tem grande poder de contracao. r{" -

Musculos tem uma ‘barriga’ que compreende y A “g—~  Tendor
milhares de fibras de misculo entrelacadas com 4 il ',

tecido conectivo chamado de fascia.(pag.14). Vi Ly

Essas fibras decrescem em direcdo as pontas de . b .
um masculo, reduzindo sua circunferéncia até  # ... 7 | b A Deen fasc
que as fibras de colageno dispostas "4 f /\

longitudinalmente, permanecam em forma de uﬁf
tend&o. Isso se fixa ao 0sso via uma forte
membrana fibrosa conhecida como peridsteo.
Musculos sao fixados, movendo portanto, o =
esqueleto passando por cima das juntas. (pag.1 Skeletal
O ponto onde os musculos se fixam aos o~~~~ | | muscle

. ~ ~ . Periosteum [
via os tenddes sao:

e 0 ponto deorigem —mais perto do centro |1
do corpo

. ~ . Compact
e 0 ponto dansercdo —mais longe do L bone

centro do corpo Spongy
bone

; Nucleus .
Musculos do esqueleto — de perto e,

Musculos consistem de fibras formadas por
milhares de células musculares individuais que
correm paralelamente umas as outras. As fibras
sao unidas em feixes, chamadas de fasciculos,
por camadas muito finas de fascia conectiva.
Dentro de cada fibra estdo milhares de fios i
menores conhecidos como miofibrils, que da ao Filamen //
musculo sua habilidade de aumentar e diminuir.

Dentro dos miofibrils estdo milhares de fitas camili@s como carcomeres, que
compreendem mio filamentos formados de proteinen Aroduz mio filamentos finos
e 0 miosin 0s grossos. Eles sé@o responséaveis gaieacdo muscular. Eles deslizam um
sobre o outro quando os musculos contraem, endaranEles voltam a posicao
original quando os musculos relaxam.

Striation

P -

Sarcolen

Myofibril  —————

Sarcoplast

11



Musculos convertem energia quimica em movimentdarfacilimente. Existem varios
tipos de fibras musculares do esqueleto. Estebes@ados, portanto embora vocé
treine para tirar o melhor de seu cavalo, na verdadé ndo pode muda-los. Em outras
palavras vocé nao pode transformar um cavalo

de tracdo num cavalo de corrida, assim como

vocé ndo pode transformar um levantador de

peso num corredor de maratonas!

Os tipos de musculo séo:

* contracdo lentaque produz energia
lentamente por um longo periodo de tempg
Eles trabalham aerobicamente, precisanda
oxigénio para criar energia. Cavalos com
predominancia desses tipos de fibras
musculares sdo menos propensos a fadiga e
sdo bons para enduro. :

» contracdo rapidaque sao fisicamente
maiores que o0s de contracéo lenta.
Trabalham anaerobicamente produzindo
pequenas quantidades de energia rapida ey
explosivamente, mas cansam logo. Cavalog
com predominancia de fibras de contracao
rapida sdo bons para o salto.

Cavalos de enduro tém predominéncia
de fibras de contracéo lenta.

Musculos do esqueleto produzem
movimento, estabilizam as juntas e manté
a postura.

Musculos tém uma ‘barriga’ que se afilam
para dentro do tend&@o na ponta distal.
Eles tém um ponto de origem e um ponto d

insercdo onde se fixam ao 0sso.
Musculos tém fibras de contracao lenta, q
contraem lentamente, mas continuam por
muito tempo, e as fibras de contracao
rapida, que contraem rapidamente, mas
cansam logo.

W e =

o i :
Nos cavalos de salto as fibras de
contragdo rapida predominam

12



Foskool shest betwesn bwo musdes T t Fot

FASCIA FASCINANTE
A rede ininterrupta de tecidos macios que
permeiam e envolvem cada musculo, osso
e 0rgao no corpo, unindo-os e permitindo
gue opere como um s6 é chamada de
fascia. E a alta densidade de fibras de
colageno dentro da fascia que fornece
forca, propriedades elasticas e recuperagé‘lﬁ
Na aparéncia a fascia é opaca, grudenta e
ligeiramente eléstica. Quando vocé separa 0s

pedacos de um frango cru a fascia € a parte forte
de um material branco e brilhante que vocé vé

" Musde tissue

A fascia superficialsepara o musculo da pele e estruturas subjaceptep@rciona

um caminho para que a linfa, nervos e vasos sa@gs!ipossam entrar no musculo.
Também serve como uma camada isolante, reduzipdoda do calor e protegendo os
musculos em caso de trauma fisico.

A fascia profundaé um tecido conectivo denso e irregular que penetrzlve e
mantem juntos os musculos, ligamentos, tenddesut@gpdas juntas, periésteo, 0Ssos,
nervos e vasos sanguineos. Cada feixe de muscato®io num revestimento de
fascia, fino e apertado, até chegar a seu volumeiatk. As fibras dos musculos entéo
diminuem, afinando em sua circunferéncia e contidobaomo tenddes.

Fascia consiste de varias camadas de tecidos sshoe@ entrelacados cujo nome vem
de sua localizacgéo, por ex. gluteal, thoracolunslbiaomobrachial.

O papel da fascia

Fascia fortalece, proporciona suporte e protecabserve os choques para 0s
musculos. Em sua melhor condicao, é solta, umidawel; ela fornece uma area para
fixacdo dos musculos, assiste na movimentacao, defEymite que os musculos
individuais deslizem um contra o outro sem inténfieia.

Gluteal fascia Thoracolumbar Dorsoscapular
fascia ligament within the
" thoracolumbar

fascie

Fascia lata Crual fascia

Femoral fascia Omobrachial

fascie

"

————— Antebrachial
fascia

Crual fascia

*  Abdominal fascia



Fascia defeituosa!

Quando com defeito ou
luxada, a fascia se torna
menos flexivel e menos
elastica, mais ou menos
COmMO Se Voceé estivesse -
usando roupas apertadas e j
restritivas, limitando sua
movimentagao. "
Por causa de sua natureza de
interligagéo, quando uma
parte esta lesionada, isso
pode afetar estruturas long
do local original da leséo.
Treinar requer uma
combinacéao de flexibilidade,
forca, equilibrio, resisténcia
e coordenacao. Qualquer um
desses componentes pode
ser afetado quando
restricbes da fascia ocorrem.

Problemas com a fascia geralmente séo ignoradas
quando um cavalo parece estar rigido ou dolorido.

Fascia é um revestimento continuo de tecido coneati que
proporciona sustentacao estrutural para o esquelete
tecidos macios.

As membranas ligam todas as estruturas do corpo.
Os tenddes e ligamentos sdo formados pelas mesnibsab
de colageno que a fascia.

14



TENDOES E LIGAMENTOS

Tenddes se formam quando o volume do muasculo dirSi&ol feixes densos, fibrosos e
paralelos de colageno dispostos em cordas longasedrema forca de tensao, mas
elasticidade limitada. A estrutura dos tenddegéitamente em ziguezague ou
ondulado. Tenddes economizam energia na natureaavamque eles tém a
capacidade de esticar e recolher.

Um ligamento é uma faixa de tecidos conectivosngaetem ou 0ssos ou tenddes no
lugar. Eles esticam menos do que os tenddes. Liggasiestabilizam e protegem cada
junta no corpo, incluindo aqueles da coluna verébpélvis, quadril, joelho e pernas.

Tendbes

Tenddes fixam 0 musculo ao 0sso e, como parte idadsmuasculo/tenddo, eles
facilitam o movimento.

Tenddes tém determinadas propriedades: / Y

* Quase nenhuma elasticidade em comparacao
com os musculos, mas sdo mais elasticos do _
gue os ligamentos. Sua enorme resisténcia a i\
tracdo oferece a possibilidade de suportar
grandes pesos.

» Eles se inserem no peridsteo do 0sso através de
pequenas saliéncias chamadas de fibras de
‘Sharpey’

» Eles tém um ponto de origem, que € o masculo
proximo, e um ponto de insergdo onde se fixam
No 0SSO.

* Eles podem ser curtos, por ex. os tenddes no
tronco do corpo, ou longos, como 0s tenddes Muscular tissue
parte inferior da perna. Y

» Sao protegidos por revestimentos dos tenddes
ou sacos cheios de fluido chamado de bursae.

Tendon

Tenddes que sdo bem definidos também s&o saudaveis.

15



Ligamentos A ligament attachés bone to bone |

Ligamentos ligam o0sso ao 0sso. Eles diferem ddaend / |
nao fazendo parte do masculo. / ,"

- - -""r--ﬁl I
Suas propriedades incluem: / | / |
» Sustentacao da junta, evitando que haja super, \ l-.

extensao, super-flexionamento ou super-rotacao. ;
* Sao feitos de colageno, uma proteina encontrada
no tecido conectivo. Sdo mais fortes que os
tenddes
« Um fornecimento de sangue limitado, o que
torna lenta a sua recuperacao no caso de leséo.
Existem quatro tipos diferentes de ligamento: \
1. Aqueles que sustentam ou suspendem,
por ex. o ligamento suspensorio.
2. Anular, que envolve a junta. Este
consiste de tiras de ligamento que
direcionam a puxada num tenddo. Um
ex. é o ligamento anular da junta do
boleto.
3. Inter-osseos, que unem 0S 0SSOS, por ex.
o ligamento interspinous entre 0s
processos espinhais das vértebras.
4. Funicular, que ajuda a manter 0s 0Ss0s
juntos, por ex. a parte funicular do
ligamento nuchal.

-

A

\~

—

Tenddes fixam o 0sso ao musculo e
estdo envolvidos no movimento.

Ligamentos ligam 0Sso a 0sso e
controlam a junta.

O ligamento suspensorio na parte inferior
da perna geralmente é confundido com osso.

16



0 PROXIMO NIVEL

Cada uma das partes componentes que formam o aistem
musculo/esqueleto se liga, formando uma estrutunta £ flexivel.

Este capitulo abrange:

e A coluna do cavalo

* A cabeca e 0 pescoco

 Odorso

e Ajuncao lombo-sacral, pélvis e a junta sacro idac
* Do quadril ao curvilhdo

* Da espadua ao joelho

e Abaixo do joelho

* Sem pé, sem cavalo!
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A COLUNA DO CAVALO )
A coluna do cavalo faz parte do esqueleto axidbrEhada por vértebras que passam
pela linha central do dorso, proporcionando estalgitle e prote¢do para a espinha

dorsal.

O esqueleto axial
O esqueleto do cavalo, excluindo as pernas, é cattheomo o esqueleto axial. Ele
compreende oito partes:

NookrwhE

Cranio

Sete vértebras cervicais

Dezoito vértebras toracicas

Seis vértebras lombares

Cinco vértebras sacrais fundidas
Costelas

Esterno

Caracteristicas gerais da coluna

Existem entre 54 e 58 vértebras, uma atras da desde a base do
cranio até o fim da cola. Sua fun¢éo principal @mnleolver e proteger a
espinha dorsal. Elas também proporcionam pont@sfpacao de
musculos, tenddes e ligamentos que sustentam alpeswpo.

As vértebras sao classificadas como 0ssos irreggiforque sao
ligeiramente diferentes e se encaixam mais ou mes@® um quebra-
cabeca. Por toda a coluna, desde a cabeca at& aadh vértebra muda
ligeiramente a ponto de ser diferente de sua \vézinh

A coluna, fora a cabeca e a cola, € uma estrutflexivel capaz
somente de pequenos ajustes para cima ou parg lzerlmente, de
um lado para outro. Esta rigidez sustenta o pesmdoo, onde esta o
intestino grosso, encontrado em todos os anima&gpgstam. A coluna
nao pode dobrar, o que significa que o cavalo @iaz de se enrolar
como um gato!

A coluna do cavalo




» Entre cada veértebra existem pequenas almofadagéitilaginosas, que
guando comprimidas, permitem um ligeiro movimeA® vértebras sao
unidas por ligamentos
fortes e pequenas
conexdes, que cruzam
entre si, estabilizando &
coluna e mantendo a
postura. A forca da
coluna é derivada de
uma combinacéo de
vértebras, cartilagens, f
musculos e ligamentos.

Existe uma quantidade minima de encurvatura laterapelo
comprimento da coluna, mas, quando unavalo
vira a cabeca para sua garupa, a maiguarte da
encurvatura vem do pescoco.

Cruzamento mostrando o apoio do ligamento da coluna

Vertebral spinous Supraspinous Interspinous
processes ligament ligament  Os 0ssos da coluna da

cabeca até a cola sédo
ligados pelanusculo
multifidus. Este € um
musculo complexo
formado por um numero de
unidades separadas, cada
uma se estendendo sobre
duas a seis vértebras. E o
musculo profundo
principal responsavel por
alinhar e estabilizar juntas
, individuais e fazendo

\ pequenos ajustes de

Vert I. Dorsal '.I q i
ertaral  jigament ~ Spinalcord - Ventral ligament postura por toda a coluna

bodies

desde a segunda vértebra
cervical (axis) até o fim da cola. Cada fibra sa filo lado de cada vértebra se e
insere, via vérias ramifica¢cdes, em cima da véatgtninha.

e O musculo longissimus dorsi € o mais comprido mpa@alo cavalo. Ele
percorre todo o comprimento do dorso desde as astiwvértebras
cervicais até a pélvis e sacro. Ele ajuda a deéifinha superior e € 0
musculo no qual sentamos. E responsavel pelo aloega da coluna e
em levantar e sustentar a cabeca e o pescoco. Hsouln principal
usado para virar, empinar dar coice e saltar.
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O musculo multifidus

. Multifidus cervicis

Multifidus lumborum

Multifidus thoracis

O musculo longissimus dorsi

Longissimus atlantis o .
S— Longissimus thoracis

Longissimus lumborum

Longissimus capitis

Longissimus cervicis

O plano estrutural comum

Apesar de vértebras adjacentes poderem diferir amanho, formato e detalhe, todas
tem as mesmas caracteristicas basicas.

Processo spinous Esta € uma Unica projecao
Ossea, que se estende dorsalmente ou para cima
de uma vértebra proporcionando uma area para
fixacdo do musculo.

Canal vertebral —Esta é a area por onde passa a espinha
dorsal. E criada pelo corpo vertebral abaixo eco sertebral
acima. Entalhes no arco vertebral alinham com agus
vértebra adjacente, criando uma abertura exatardente
tamanho certo para a saida do nervo espinhal.

Processos articulares -€ada vértebra tem quatro
processos articulares. S8o pequenas projecdes
ligando vértebras adjacentes para tornar a coluna
mais estavel. Sdo cobertos com cartilagem criand
juntas macias, sinoviais e facetados.

Corpo vertebral — Esta é uma
porcéo grossa, em forma de disco
gue suporta peso. Nos humanos, os
corpos vertebrais ficam empilhados
verticalmente. No cavalo, ficam na
horizontal e as for¢cas sdo como as de

uma ponte pénsil. 20

Processos transversos S8o projecdes 6sseas que
se estendem lateralmente de uma vértebra para
proporcionar uma area de fixagao para o musculo.



A CABECAE 0 PESCOCO

A cabeca e 0 pescoco juntos pesam mais ou menosd@%po do cavalo. A cabeca
precisa ser grande para acomodar as mandibulasnedenecessarios para pastar. O
pescogo precisa ser longo para permitir que o cayelste e possa si limpar
facilmente. A cabeca e 0 pesco¢co agem como um lpegidante, com enormes
implicagBes para movimento, equilibrio e distritiogle peso. Ao ajustar a posi¢cédo da
cabeca e pescoco, o0 cavalo pode alterar seu celgtigravidade. O pescoco é a parte
mais flexivel da coluna do cavalo.

A cabeca

A func&o do cranio é de proteger o Frontal bone
cérebro, olhos, partes internas do
ouvido e passagens nasais. E formada |
por 0ssos chatos unidos por juntas ||
flbro_sas. Essas juntas_ossmc_am a R beie

medida que o cavalo fica mais velho. 1

A mandibula moével, ou inferior, se
junta ao cranio na junta
temporomandibular e é usada para Incisars
mastigagdo. Quando um cavalo trava
sua mandibula, causa tensao nos
musculos da mesma, enrijecendo a
junta temporomandibular. Isto por sua
vez pode levar a tensdo nos muasculos
do pescoco.

Temporomandibular joint

——— Orciput

Incisive bone |
L]

N Temporal bone

Moxllle  Molors  Faclol cest  Mandible

O pescoco

A cabeca se junta ao pescoco na nuca. A
primeira e segunda vértebra do pescoco, atlas e
axis, sédo anatomicamente muito diferentes
uma da outra e das outras cinco vértebras do
pescoco. O canal vertebral, o canal grande que
corre através delas, proporciona uma passagem
segura para a espinha dorsal numa é&rea de
consideravel movimento.

As vértebras da regido cervical tém os
processos spinous e transversos muito
reduzidos. As superficies de cima sdo asperas
onde permitem a fixacdo de musculos fortes e
o ligamento nuchal, que sustentam o peso da
cabeca e do pescoco.

As vértebras cervicais estao localizadas
consideravelmente mais abaixo do que muita ‘
gente imagina. Elas ndo seguem a linha superior. A asa da atlas

pode facilmente
ser sentida na
parte de cima do
pescogo.




Articulacdo da cabeca e do pescoco

Articulacdo se refere a movimento numa junta. Carparte mais flexivel da coluna, as
vértebras cervicais tém alcance consideravel demsmio, a maior parte acontecendo
na base do pescoc¢o quando a cabeca esta levantatiaivada. Movimento das
vértebras em sua extensao permite curvatura laemn@ueamento.
A primeira vértebra cervical, chamada atlas, aldicom o cranio no occipicio, e
permite que o cavalo ‘abane’ a cabeca. A asa da ptlde ser sentida em ambos os
lados do pescoco abaixo da nuca.
A segunda veértebra cervical, chamada axis, queaddia atlas por um dente que
permite que o cavalo gire sua cabeca de um ladoquaro. Ambos 0os movimentos sao
explicados em maior detalhe nas pag. 69-70.
O ligamento nuchal
O ligamento nuchal é uma das estruturas mais irp@s no corpo do cavalo. E um
ligamento forte, elastico em forma de corda, foranpdr material fibroso com um
suprimento relativamente fraco de sangue, queavauda até a parte de cima do
processo spinous na cernelha.
O ligamento nuchal tem véarias fun¢des principaituindo:
e Ajudar a sustentar o peso da cabeca e do pescagutemilo-os em
posicéo.
e Agir como um dispositivo de economia de energiaegoizir a quantidade
de esfor¢co muscular necessario para sustentaegaaln pescoco
* Permitir que a cabeca e o pescoco levantem e abaixe
* Restringir e estabilizar o movimento dos procespnsous na parte mais
alta da cernelha
* Manter o alinhamento correto das vértebras cesvicai
O ligamento nuchal tem duas partes:

1. a partefunicular que consiste de duas cordas paralelas que
passam pela crista nuchal do osso occipital atari@ guperior
dos processos spinous na cernelha.

2. a partdamelar formada por proje¢cdes com formato de dedos que
vao da corda funicular até a parte superior dagmers cervicais
do pescoco abaixo dela.

O ligamento nuchal continua como o ligamento ssjpreous, ligando as partes
de cima de cada processo spinous vertebral desslaelha até o fim do sacro.

Funicular part of the
nuchal ligament

Lamellar part of the
nuchal ligament
Supraspinous ligament

Intraspinous ligament



Principais masculos que movimentam o pescogo
Os musculos do pescoco trabalham por cima de vjaméss simultaneamente,
Podem ser divididos em dois tipos:

e Mdsculos artificiais, principalmente flexores e endores, responsaveis
por grandes movimentos de ginastica. Eles tendeseram grandes,
volumosos e fornecem energia.

e Mdsculos profundos, incluindo o multifidus cervicigrincipais
responséaveis pelo controle de postura das juntas.

Trés dos principais musculos superficiais do peszog Musculo splenius.Este esta situado acima
das vértebras e ao desenvolver volume, ele
melhora a linha superior. Vai da cernelha
até a nuca e para a terceira até a quinta
vértebra. E o principal musculo envolvido

na elevacdo da cabeca, extensdo do pescog

e de virar a cabeca de um lado para outro.

Mdusculo brachiocephalic.Este esta situado
de ambos os lados e ligeiramente abaixo das
vértebras do pescoco. E o misculo grande
que sai da parte de cima do crénio até a parte
de cima do Umero. Suas principais funcdes
sdo de abaixar a cabega e 0 pescogo, permitir .
flexdo lateral do pescoco e trazer o anterior -
para cima. 5

Musculo sternocephalic As vezes chamado
de sternomandibular. Este musculo fica
embaixo do canal jugular e vai do esterno até
a mandibula. Ele flexiona o pescogo, traz a
cabeca para baixo e em direcdo ao peito, e
ajuda a abrir a boca.

A cabeca e o pescoco pesam 10% do peso
corpo do cavalo.

O pescoco é a parte mais flexivel da coluna d
cavalo,

As vértebras do pescogo sao mais baixas do q
as pessoas pensam.

O ligamento nuchal sustenta a cabeca e
pescoco. E uma das estruturas mai
importantes no corpo do cavalo.



0 DORSO
A coluna do cavalo é uma estrutura forte e complay@e consiste de vértebras
toracicas e lombares, que sédo sustentadas po

incontaveis ligamentos e muasculos.
A espinha toracica

Esta consiste de 18 vértebras cada uma separad
um disco fibroso intervertebral e unidos p
Processos articulares. Com somente um ou
graus de movimento entre cada junta, € uma &
bastante rigida.

A natureza rigida da coluna do cavalo é o que pdemi
que a gente sente nela e trabalhe nossos cavalos.

A espinha dorsal passa mais abaixo do que muitE®as pensam. Isto é devido ao fato de que
cada vértebra tem, em cima, um processo spinowéd25 cm., o maior sendo na quarta e
quinta vértebra tordcica que criam a cernelha. E£gs®cessos depois diminuem de
comprimento em direcdo a cola. Eles proporcionaiensivas areas para fixacdo de musculos e
ligamentos, agindo também como alavancas para neowirs principalmente na cernelha. As
pontas dos processos spinous podem ser sentidas ‘calombos’ pelo centro do dorso do
cavalo.

Dezoito pares de costelas se inserem entre véstadacicas vizinhas via juntas sinoviais antes
de sairem horizontalmente formando a curva do cdDggprimeiros oito pares, que abrigam e
protegem o coracdo e os pulmdes, sdo conhecidas
”? P B i . como as verdadeiras costelas. Elas se juntam ao
/ | 'R \ esterno ventral e permitem que a cavidade do peito
1F possa se expandir e voltar quando o cavalo respira.
' Os outros dez pares sdo conhecidos como as
costelas falsas uma vez que cada par se fixa por um
ligamento e cartilagem, ndo ao esterno, mas ao par
de costelas na frente.

A area do dorso onde sentamos

A espinha lombar

Esta regido é equivalente ao quadril. Seis vérsdbrabares
continuam da parte toracica da espinha. Esta areplexa é
caracterizada pelo comprimento e largura dos psoses
transversos, que se projetam horizontalmente p.
proporcionar pontos de fixacdo para ligamentog$oiargos §
e grupos de musculos. Também proporcionam protegéo
0s 0rgdos que ficam embaixo.

Esta area da espinha geralmente é descrita, juntarnem
as vértebras toracicas, como a espinha toracoloriisaes
processos spinous que se projetam para cima desbrasy
lombares tém um comprimento similar as ultimasel#es

toracicas. )
& o W - A auséncia de costelas na

‘ regido lombar faz com

l| gue essa area parega ser
_ fraca. A regiao lombar
3 _ % transmite forcas criadas

- | - atras.

The lumbar region of the spine

Vértebras lombares
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O sacro

Este € um osso triangular compreendendo cinco brégeque se fundem quando o
cavalo chega aos cinco anos. Ele proporciona ugagdo firme entre a garupa e o
tronco. O sacro se fixa a ultima vértebra lomba@gnclo a juncédo lombo-sacral. A
primeira vértebra sacral tem um processo trans\arsentado, chamada de asa sacral.
Junto com a asa iliaca da pélvis isto forma a jeataoiliaca. (pag. 28)

Ligamentos do dorso

Os principais ligamentos sustentam o dorso maimenons como uma serie de cabos
numa ponte pénsil.

Eles sao:

* O ligamento supraspinous, que fica em cima, fixtagaocesso spinous da
cernelha até o sacro. Ao se afastar do ligamertbahele se torna mais fibroso e
menos elastico. Quando esticado, a espinha fieadigente arqueada para cima. Sua
principal funcéo € de restringir os movimentos sjgirtha dorsal e manter as vertebras
no lugar proporcionando assim sustentacéo, foestabilidade no dorso. Ao trabalhar
eficientemente em conjunto com o ligamento nudaialpermite que os musculos do
dorso contribuam na propulsao assim como na sasfEme, junto com os musculos
abdominais, ajudam a levantar o dorso do cavay. (§2)

* O ligamento longitudinal ventral, que se fixa n@tal inferior dos corpos
vertebrais, e sO esta presente da quinta vértetdteita em direciio a cola. E um
ligamento poderoso que sustenta as regides tosadirabar e sacral da espinha. Ele
estica quando o dorso afunda.

* O ligamento interspinous, que preenche os vaos estprocessos spinous,
proporcionando mais suporte e estabilidade ashrégeAs fibras se fixam
diagonalmente para nao interferirem com a flexértensao do dorso.

Interspinous ligoment

Supraspinous ligomant.

Ventral longitudinol ligament
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Musculatura do dorso

Os principais musculos envolvidos na estabilizag@dalorso estdo perto da coluna e
incluem as secdes toracicas e lombares do musautdidus (pag. 21). Mais afastado
das vértebras, os musculos se tornam mais voluneosss poderosos. Estes masculos
sao responsaveis pelos movimentos de ginasticdaespstentacdo do dorso. Também
estdo envolvidos na transferéncia para frente domemto criado pela garupa.

Eles podem ser divididos em dois grupos:

* Os principais extensores do dorso. Estes fazene plartgrupo dos musculos
erector spinae do iliocostals, longissimus dorag(20) e spinalis thoracis, que
correm por cima das vértebras e para ambos os tedgsrocessos spinous.

* Os principais flexores do dorso. Estes incluem asamlos abdominais, que
consistem dos musculos abdominais obliquos inteenesternos, o musculo
abdominal transverso e o rectus abdominis. Egt@salham juntos para
segurarem o abdémen no lugar, para assistir araedpi a0 movimentar as
costelas, e para sustentar o posicionamento codeetooluna vertebral. Estes
musculos precisam ser fortes para assistir 0 doassustentacdo do peso do
cavaleiro.

O dorso do cavalo consiste de 18 vértebras toracikee 6
lombares.
Existe pouco movimento entre essas vértebras.

Ligamentos fortes sustentam o dorso.

Os musculos que estendem o dorso estéo localizadosna dos
corpos vertebrais e incluem o musculo longissimuski.
Muasculos que flexionam o dorso incluem o0s musculg
abdominais.
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A JUNCAO LOMBO-SACRAL, PELVIS E A JUNTA SACROILIACA

Esta é uma area anatdbmica complexa. E a Gnica pdotesqueleto onde as partes
axial e apendicular estdo em contato direto um coouitro via a junta sacroiliaca.

A juncéo lombo-sacral

A juncao lombo-sacral é o ponto onde as vértelsaga lombar e primeira sacral, se
encontram. E uma junta tipo
dobradica.

Aproximadamente 20 graus de
flexdo tornam esta parte a mais
flexivel da coluna depois do “F R
pescoco e da cola. Isto permite quga:\;“:ﬁ
o cavalo arredonde seu dorso e
incline sua pélvis durante o cantere
o galope. (pags. 94-95 e 96-97).
Aqui ndo ha flexdo lateral e nem |
rotacdo. Para o cavalo se
movimentar bem é importante quej.
essa junta ndo esteja impedida de
nenhuma maneira.

Lumbeo-sacral junction

Os éangulos do processo spinous
Lumber vertebra mudam na juncdo lombo-sacral. Isto
[ pode ser sentido frequentemente como
um VAo maior entre 0S processos
spinous.

lumbo-sacal junction
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- ————= Tuber sacole

A junta sacroiliaca

Terischii O posterior é fixado ao sacro na junta
/ sacroiliaca, onde a asa do ilio se fixa a
i um grande processo transverso da
i ..-/ primeira vértebra sacral. Esta junta
combinada, sinovial e de ligamento,
tem um movimento negligente e é
mantido no lugar por ligamentos
Tuber coxae (false hip) Hip joint ventrais muito fortes, dorsal e
sacriliaco.

""‘-‘-_
Ischium

L. Lumbar
A Pélvis Tuber sacrale vertebra

Sacrum
Cada lado da pélvis consiste de trés oOssus
fundidos, o ilio, ischio e pubis.
O ilio e o maior osso pélvico. A beirada _ bk !
externa do ilio, o tuber coxoe, pode ser sentida
e é conhecida como o quadril falso. Isto ndo é
verdade uma vez que a junta do quadril rea
esta localizada mais atras. A parte de cima do
ilio € conhecida como o tuber sacrale e forma
a parte mais alta da garupa, a de um cavalo
gue salta. Quanto mais angulada a pélvis,
mais saliente essa parte. A asa do ilio se fixa

ao sacro na junta sacroiliaca. Tuber coxae llium Sacroilliac joint
O ischio é a parte de tras da pélvis, onde esia \ '
o tuber ischii, que forma a ponta da garupa.

O pubis forma o piso pélvico que proporciona
uma area extensa para a fixacdo dos musculos
abdominais, que sdo cruciais para levantar o
dorso e inclinar a pélvis.

Lumbar vertebra Tuber sacrale Sacrum

O angulo da pélvis e a saliéncia do tuber sacrale
determina a conformacao nesta area.
Este cavalo ndo tem a garupa de quem salta!
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Musculos nesta area

area é o grupo iliopsoas A juncdo lombo-sacral é o ponto onde a vértebrd

, I fi lat lombar e sacral se encontram.
musculos — se  lixam ha  laterg A juncdo lombo-sacral € uma junta tipo dobradica e

inferior da_ pélViS e o interior d depois do pescoco e da cola é a parte mais flexigel
parte de cima do fémur. Alem d coluna.

sustentar as vértebras lombares A junta sacroiliaca € o ponto onde o posterior séxa
juntas sacroiliaca, lombo-sacral a coluna.

do quadril, eles ajudam a cri
flexao e rotagao do quadril.

O musculo principal extensor dessa area é o mugguteal médio (pag.32). Este se
fixa na fascia thoraco-lombar na regido lombamserindo na pélvis, quadril e fémur.
Alem de criar propulsédo e estar implicado na rémado posterior, este musculo estende
e sustenta a juncao lombo-sacral e as juntas Baceoe do quadril, e transfere energia
dos tenddes para a espinha lombar.

O grupo de masculos iliopsoas, que se fixam peléedal inferior das vértebras
lombares e a parte inferior e de dentro da péhdstdo fundo no cavalo que sé pode
ser sentido por um veterinario num exame retal.

29



DO QUADRIL A0 CURVILHAO

A funcdo das pernas, cuja referencia € de esquelpémdicular, € para sustentar o
peso do cavalo, empurra-lo para frente, e tambéra ppudar a manter seu equilibrio.

A junta do quadril e estruturas associadas

A junta do quadril esté localizada profundamentge masculos da garupa. Nao deve ser
confundida com o quadril falso (pag.28), a saliérdssea do lado da pélvis.

A junta do quadril € o ponto onde o posterior ga f pélvis. A cabeca em forma de
esfera do fémur cabe no acetabulo, a cavidade enafde xicara formada pela juncao
dos ossos ilio, ischio e pulbico. E sustentada abiigada por um anel fibra-
cartilaginosa e ligamentos fortes. Como uma juetasfera e cavidade, o quadril tem
uma gama completa de movimento, restringida sonpiteligamento acessorio, que
limita a perna ao se movimentar para cima e lomgeodpo.

Femur Pelvis

Patella

Stifle joint

Stifle joint
Tarsal bones
Tuber Calcaneous
Os posteriores sdo a casa de forca do Ossos da parte de cima da perna
cavalo, refletida na anatomia e no direita

tamanho dos 0ssos.

30



O curvilhdo

Formado por trés fileiras de ossos

tarsais, o curvilhdo é uma junta de

articulagdo equivalente ao nosso

tornozelo. O tenddo de Aquilles se

insere no tuber calcaneos. Esta
saliéncia 6ssea é chamada de ponta do
curvilhdo e é equivalente ao nosso

calcanhar. Uma disposicdo complexa
de musculos, ligamentos e tenddes,
permite que o curvilhdo trabalhe com

rapidez e ritmo. O curvilhdo e o joelho

trabalham em sincronia num sistema
reciproco. (pag. 47) sendo que o

curvilhdo absorve choques e resiste as
forcas propulsivas geradas dentro do
posterior.

A posicdo do quadril pode ser vista melhor
guando a perna é rodada manualmente.

Fémur
Este osso longo, adaptado para a fixagao i
dos musculos fortes da garupa, fica entre o -
quadrii e a junta de articulacdo do

curvilhdo. E um dos ossos mais fortes e\\ N
mais pesados no corpo do cavalo. Na base, \1‘"&_
um sulco com cartilagem hialina permite

que a rotula, equivalente a nossa rotula,

deslize para cima e para baixo.

Junta do joelho

Equivalente ao joelho humano, a junta do
joelho forma a articulagédo entre o fémur e a
tibia. Choque é absorvido pelas almofadas
fibrocartilaginosas dentro dos ligamentos. Tudisa
Os ligamentos e ligamentos colaterais em
forma de cruz evitam super extensdo. A
rotula, localizada na frente do joelho,

proporciona forca aos tenddes e fascia onde '*
eles mudam de direcéo.

Cannan
Tibia e fibula tinkt

A tibia fica entre o joelho e o curvilhdo. Sua
principal funcdo é fornecer uma area para
fixacdo do musculo e ligamento, sendo o
mais importante o tendao digital flexor
profundo. A fibula é reduzida e
frequentemente ausente nos cavalos.

i 7 " Spdint bane

f

A junta do curvilhao.



Os musculos

A principal forca
dirigente do cavalo é

proporcionada pelos
musculos da garupa e a
parte superior do Biceps femoris
posterior.

Os gluteals séao os
musculos que dao a
garupa sua aparéncia
arredondada e poderosa.
Eles proporcionam
impulséo para frente e
energia se localizando
em cima e atras da junta
do quadril podendo ter
uma secao de
cruzamento de até 25-30
cm. Existem trés partes:
O gluteal superficialis
principal responsavel
pelo flexionamento do
quadril, o gluteal medius,
gue é o maior do grupo,
€ o principal responsavel
pela extenséo do quadril,
e o gluteal profundus
responsavel pela
expanséao da coxa.

Os tendbes descem atras
do posterior vindo do
sacrum, as primeiras
vértebras da cola e a
pélvis. Eles se fundem
para se tornarem o
tendao de Aquilles se
fixando dentro da ponta
do curvilhdo. O grupo de
tenddes é formado pelo biceps-femoris, semi-tesdime semi-membranosus. Eles tém
papel importante na projecao do cavalo para fré&les estendem e estabilizam a junta
do quadril, estendem e flexionam o curvilhdo eedhjo e permitem que as pernas
cruzem e descruzem.

Gluteals

Tensor fascia lata

Semi-tendinosus

Quadriceps

Quando a cola é puxada
para o lado o musculo
tensor fascia lata pode

ser visto claramente. &

Semi-membranosus

Gastrocnemius
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Tensor fascia lata muscule

O tensor fascia lataé o principal flexor do quadril e se localiza mente do quadril.
Faz parte do grupo de musculos que agem em opoaags@luteos e tenddes. Este
musculo cria o formato da garupa desde o quadsib fao joelho. Junto com o musculo
gluteal superficial e o quadriceps femoris, o tefascia lata estende o joelho e ajuda a
trazer a perna para frente.

Os musculos quadricepsficam na frente da junta do joelho e o volume maio
musculo fica acima do fémur. Sdo os principais resdees do joelho. Eles também
estabilizam a junta durante as fases de assunes®@@urante as passadas.

O musculo gastrocnemiusgequivalente a nossa panturrilha, junto com outrasculos
extensores, entram no tuber calcaneus ou pontardithéo.

Os flexores do curvilhdo se localizam na frentgud#a e incluem o musculo peroneous
tertius e os musculos digitais flexores superfici&istes musculos formam a coxa, a
regido muscular entre o joelho e o curvilhao.

A garupa é a casa de forca do cavalo.
A junta do quadril € o ponto onde os posteriores ségam a
pélvis.

A posicéo do verdadeiro quadril ndo deve ser confulida com a
do falso quadril.
Os musculos da garupa podem ter até 30 cm. de prafdidade.

33



DA ESPADUA ATE O JOELHO

Enguanto os posteriores sédo a casa de forca do
cavalo, os anteriores fornecem sustentacao,
suportando mais ou menos 60% do peso do corp
do cavalo. Ajudam também no equilibrio e na

Scapular cartilage

; = . Spine of
direcao. sfapu,a
As caracteristicas principais da espadua sdo a ®ispie a
cartilagem scapular, que geralmente sdo confundidesm _
0sso0. Ambas as caracteristicas aumentam a ‘“}
area disponivel para fixagao dos musculos. .

A espadua AR |

Este osso grande, triangular e chato, que cobre em
parte a ultima vértebra cervical, as primeiras sete
vértebras toracicas e as pontas das costelas que
articulam com elas, tém uma inclinagédo de mais ou
menos 45 graus. A parte macia, ligeiramente
cbncava dentro da espadua permite que ela deslize
por cima das costelas e também proporciona tracao
para os musculos e os ligamentos do apoio toracico.
A espadua se estende dorsalmente pela cartilagem
scapular, que fornece uma fixagao para o anteoior a

_ ! ligamento nuchal e as primeiras oito vértebras
Patella ' Radius tordcicas. Quando um cavaleiro verifica sua

' diagonal, ele esta olhando para a parte de cinsndes
extensdo cartilaginosa. A espinha da espadua
proporciona area extra para fixacdo muscular e pode
ser sentida embaixo da pele.

Scapular cartilage

Scapula

Humeru

: Carpal bones

Apoio toracico

O cavalo nao tem clavicula. As pernas estdo ligadasorpo por ligamentos, fascia e
um jogo poderoso de musculos de postura, que kzaéabio ombro e o cotovelo e
ligam a espadua com a cernelha, coluna e coskstes elementos de tecido macio sao
coletivamente conhecidos como apoio toracico. Qoapermite que a espadua deslize
por cima das costelas e tronco, permitindo querpocee movimente livremente entre
as espaduas e de virar com velocidade. Isto é tamger para o equilibrio. Permite
também que os anteriores cruzem e descruzem, damaorpo a capacidade de se
mover para frente e para o lado. (pag. 54-55)

Infraspinatus

A junta do ombro :
Esta € uma junta de esfera e encaixe formada na
juncéo da espadua e do amero.
Extraordinariamente, nao existem ligamentos
colaterais no ombro. Este papel é assumido pelo
musculos infraspinatus, supraspinatus

subscapularis, que controlam o tamanho
movimento para o lado e de rotacao.

Supraspinatus

34



Greater tubercle
O Umero
O Uumero, como o fémur no posterior, € um dos 0Ss0s
mais fortes no corpo do cavalo. Ele fica num
determinadao angulo para poder absorver choqu
tem varias saliéncias para a fixagdo de musculo
tenddes. O tubérculo maior, uma saliéncia éssealr
ponta de cima, cria a ponta do ombro. 2P

2

O Umero

A junta do cotovelo
V Como uma junta sinovial de articulacdo entre o
umero, radio e ulna, o cotovelo sé pode se mover
num plano. O processo olecrano da ulna fornece
pontos de fixacdo para os musculos que criam
alavanca. Isso torna a extensdo da junta do
cotovelo, flexdo do ombro e o movimento do

The olecranon anterior mais eficiente,

process forms the
point of elbow

. Radius
A junta do cotovelo.

O radio e ulna

Estes s&o equivalentes ao nosso ante brago. ol e
Séo fundidos um no outro no cavalo para
eficiéncia energética e para evitar tor¢ao.

— Olecranon

Carpal
proces bones in
two
rows of
three
Ulna
f
Splintbone |
pe Radius | /i Cannon
. f bone
A junta do joelho
O joelho

O termo ‘joelho’ na verdade néo é correto uma vezajoelho do cavalo é equivalente
ao pulso humano. Ele compreende mdultiplas juntas/ais de articulacdo ligando uma
serie de sete ou 0ito 0SS0s carpais, curtos e aagpaispostos em duas fileiras.

O joelho permite flexdo, extensdo e um pouco deirmento lateral entre o anterior
inferior e superior. Os tenddes digitais flexomportantes que controlam as partes de
baixo das pernas passam por sulcos atras do joelho.
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Os musculos que movimentam o anterior

O brachiocephalic estica o
O trapezius suspende o ombro, ombro e puxa péra frente
desliza a espadua para frente e para
tras, e leva para cima

O infraspinatus flexiona e
estabiliza a junta do ombro

O supraspinatus estende e estabiliza
a junta do ombro

O biceps brachi estende o ombro e flexiona o
cotovelo, ajudando a trazer a perna para frente

O latissimus dorsi flexiona 0 ombro e
leva os anteriores para tras. Quando o
pé esta no chéo, ele ajuda a empurrar o
corpo para frente por cima da perna

O triceps brachi flexiona o ombro e estende o
cotovelo, ajudando a empurrar o corpo para
frente. Este é também o principal extensor da
junta do cotovelo.

O extensor carpi ulnaris fica na frente

O flexor carpi ulnaris, que fica atras do do anterior e estica a juntdo joelho

anterior, flexiona a junta do joelho
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ABAIXO0 DO JOELHO
A parte inferior da perna ndo tem musculos abaixo joelho. Isto a torna leve,
permitindo que o cavalo se movimente com velocid
e diminui a necessidade de energia, melhorando a

J JII Cannon bone
‘ ;i Sesamoid bone
]

resisténcia.

Ossos da parte inferior da perna
Os ossos abaixo do joelho séo:

» O o0sso da canela que é um osso delgado, fort
longo e que suporta peso.

* Os dois perdnios que sédo equivalentes
nosso dedo indicador e anular. Eles terminah
a mais ou menos 3/4 do fim da canela, onde ¢
para sentir uma saliéncia como um pequeno
botéo.

* Os ossos das estruturas digitais, que incluem
as quartelas longas e curtas, dois 0Sso0s
sezamoides, a navicular e 0 0sso pedal.

Juntos eles formam um arranjo complicado de jumtas
com cartilagem, ligamentos, vasos sanguineos e
nervos e sao os primeiros a absorverem choques. As
juntas entre a canela e a quartela longa, a gaartel
longa e a curta e 0 0sso pedal sédo juntas deladu

gue cedem um pouco, permitindo ligeiro movimento
lateral e rotacdo. Isto permite que as pernas gamsi
aglentar o pé que vai ao chéo inesperadamente ou ao
pisar numa superficie desigual causando uma torggoe.

Long pastern

Short pastern

Navicular

Pedal or
coffin bon

_ Tenddes da parte inferior da perna
N&o existem musculos na perna do cavalo abaixoalbg.
Todo movimento da quartela e do pé é controladospel
muasculos na parte superior da perna via tenddés. Is
significa que a maior parte do movimento na parterior
da perna ocorre mecanicamente.
As juntas da parte inferior da perna sdo contrclada
tenddes pelo musculo responséavel localizado acima d
joelho. No local onde os tenddes passam por cimantke
junta, eles sdo encapsulados num revestimento que é

s lubrificado com fluido sinovial. Isto permite qude®

deslizem um sobre o outro, e protege contra fric€®
tendbGes da parte inferior das pernas sédo longogeeos a
enorme forca. E uma consideracéo vital na movingéotao cavalo.
Tenddes sao:
* Flexores, que permitem que a junta feche, ou dp@ra dentro, em direcdo ao
corpo, ou
» Extensores, que permitem a junta a abrir ou estende
Os tendbes extensores se localizam na frente addacaom seus musculos na frente do
radius, enquanto os tenddes flexores descem atrpsrda com seus musculos atras do
radius e ulna.
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O musculo

digital extensor

comum e o

tenddo estendem
ajunta do joelho -

e digito.

O mdasculo digital
flexor profundo e o
tendao flexionam as
juntas do digito e do
joelho, sustentam a
junta do boleto e
agem como uma
mola, armazenando

energia elastica

qguando o cavalo esta

em movimento.

Também ajudam a
evitar que o boleto
estenda demais.

O musculo

. O ligamento
digital extensor inferior liga o
lateral e o tendao digital
tendé@o flexor
estendem a

profundo ao

. junta do boleto. 0sso da canela

evitando
demasiado
O musculo gsforgo nos
. digital flexor ligamentos
\ superf|~(:|al e O ligamento
/o te_ndao ) anular sustenta
flexionam a O ligamento os tenddes
junta do suspensorio flexores que
joelho e o sustenta e segura correm entre os
digito. a junta do boleto \ " 0ss0S
Sustentam e €m sua posi¢ao sezamoides.
flexionam correta evitando
também o que ela se estenda
boleto, demais em
quando ele direcdo ao chéo.
assume A estrutura difere

peso, e para ligeiramente dos

evitar super outros ligamentos

extensin ja que possui
alguma
elasticidade.

Ligamentos da parte inferior da perna

O ligamento suspensorio esta localizado entre @étenigital flexor profundo e o osso
da canela. Ele difere de outros ligamentos umaaqeez € um musculo modificado
contendo, portanto algum tecido muscular. Quandavalo estd com suportando algum
peso o ligamento suspensorio fica extremamente elgeyalmente é confundido com o

peronio.

Cavalos também tém ligamentos resistentes que namaviesforco demasiado nos
tenddes flexores, ligam alguns tenddes aos osstmym@am parte do mecanismo de
trava (pag. 66-67).

O ligamento anular é uma faixa larga de tecidoseqwelvem a parte de tras do boleto,
segurando os tenddes no lugar e sustentando asiesdrdas juntas.

Abaixo do joelho e do curvilhé

Os ossos, tenddes e ligamentos na parte inferior d
perna sdo iguais nos anteriores e nos posteric
apesar dos 0ssos da canela ter a tendéncia de ser¢

maiores e a quartela mais vertical no posterior.
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SEM PE, SEM CAVALO!
O pé é altamente complexo com enorme resisténfoigz@, permitindo uma variedade
de fungBes. Um casco saudavel é crucial para adsal@ e, como a maioria das
manqueiras provém dos cascos, conhecer sua anafpyde evitar problemas e ajudar
na compreensao de algum problema.
O pé é encapsulado por um casco de keratina, gqoedaecoroa do casco localizada
acima da parede do casco, protegido por uma gressaada de pele e pélos. A faixa
mais escura na parte de cima do casco € o peripffega membrana especial que
controla a quantidade de umidade no pé. A paredeparras e a ranilha sdo as
estruturas que suportam o peso. Eles expandemteaeoma cada passo a medida que
0 peso é transferido de um pé para o outro. Osggopé sdo mantidos juntos por
ligamentos.
As funcgdes principais do casco sao:

» Proporcionar uma superficie de sustentacdo de gesoum desgaste facil

* Proteger as estruturas internas sensiveis do pé

* Manter umidade no pé

» Fornecer aderéncia

» Absorver choques

A sola deve ser firme, uniforme em sua textura " 4
e ligeiramente concava. As linhas brancas — -
fibrosas e mais macias se juntam a sola para
formarem a camada interna da parede.

Uma ranilha esponjosa e flexivel é projetada para i
suportar peso, mas também para agir como uma
bomba, levando o sangue de volta pela perna até %
0 coragao.

Bulbos do calcanhar séo importantes na
absorcéo dos choques.

Perfura¢des no osso
pedal ajudam a
diminuir seu peso.
Dentro do casco
y . o A parte menor da quartela curta se
ff _1 estende para dentro da capsula do casco.
Fpiv. O osso pedal fornece o formato e a
- -« = J rigidez necessérios para suportar peso. O
’4” o 0sso navicular, localizado logo atras do
/ 0sso pedal e na frente dos bulbos age
como uma roldana por cima da qual passa
o tendéo digital flexor profundo, que é responsaedd

flexdo do pé. O casco
contém também cartilagem
vasos sanguineos e nervo

s

LA
LR

O casco cresce em media 5 mm. por més.
O boleto é o equivalente aos nés dos nossos dedos.

Laminas sensiveis fornece Existem dois 0ssos e meio dentro do pé!

a circulagéo de sangue O cavalo anda no que é equivalente a nossa unhaeldo do meio.
dentro da area principal O cavalo ndo sente nada na sola externa.

dentro do pé e fixam o O cavalo troca a ranilha pelo menos duas vezesqu.

casco ao 0sso pedal. A ranilha é o equivalente a ponta do nosso dedo.
O osso pedal e 0 0sso ‘caix80’ sdo a mesma coisa.
Os anteriores sdo mais redondos e ligeiramente megodo que 0S
posteriores uma vez que sustentam mais peso.




PARTE DOIS
COMO 0 CAVALO SE MOVIMENTA

Antes de um treinador de humanos ou de cavalos ogane treinar um individuo ou
uma equipe, ele terd uma compreensdo de como o@tmmmano trabalha. Isto ira
permitir que ele reconheca a capacidade fisica dmuss alunos e planejar um
programa de treinamento de acordo. Quanto mais coegmdermos a formacao fisica
do cavalo, mais precisas serdo nossas expectativas.

Este capitulo abrange:

» Como os musculos criam movimento

* Reacdo em cadeial

* Movimento do posterior

* Trabalho duplo — a funcdo do lombo-sacral e juntaacroiliacas
* Movimento do anterior

* Como o cavalo se movimenta para o lado

* Tendbes da parte inferior da perna

» Como o cavalo se encurva

* Acola

e Como cavalos dormem em pé
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COMO MUSCULOS CRIAM MOVIMENTO

Movimento € criado pelos muasculos puxando nos opswa operarem as juntas. Eles
trabalham cruzando sobre uma junta ou varias. Qgissimus dorsi, por ex., cruza todas as
juntas entre as vértebras toracicas e as lombares.

Longissimus atlantis

Longissimus thoracis
Longissimus lumborum

Longissimus cervicis

longissimus dorsi

Acao do musculo

Existem essencialmente dois grupos de musculos)emjanvolvidos no movimento tém fibras

maiores e aqueles envolvidos na postura sdo maescu

Disposicéo das fibras dos musculos para movimento

. Pares de muasculos

Fardlel Fustform Tyl Musculos diferentes podem ser
: 0 \ empregados na mesma acao, mas
basicamente todos funcionam da
mesma maneira. Masculos
trabalham em pares ou grupos para
criarem movimento. Quando um
musculo contrai, seu oposto relaxa e
vice-versa.
Uma vez que a maioria dos
movimentos da perna equina
envolve flexdo ou extenséo, a
maioria dos musculos séo flexores
ou extensores.
Os dois grupos de musculos séo

\ / ;
conhecidos como:

e Agonistas que movimentam a
parte do corpo encurtando ou
contraindo o musculo.

* Antagonistas que relaxam ou

i

it

Unipemate

esticam permitindo que o
movimento acontega.

Bipennate Multiperate

Tipos de contracéo
A compreensdo da contragdo muscular permite qagaieairo treine com mais empatia.
Musculos séo ativados para trabalhar via impulsogasos. Relaxamento ocorre quando 0s
impulsos cessam.
Os musculos trabalham muito simplesmente com agé&sicas ou isométricas.
Acdo isotdnicaresulta num movimento e pode ser subdividida eas dategorias, apesar de
todo movimento usar uma mistura das duas.
1. Contracdo concéntricaquando um musculo encurta para criar o0 movimento.
2. Contragdo excéntrica quando o0 musculo aumenta gradativamente para ¢anto
movimento, ou sustentar e estabilizar juntas. TamaBsorve choque durante um movimento
repentino, como na recepgdo de um salto ou unbalsro.
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O cavalo usa contracdo muscular Para manter um perfil o cavalo usa contragcéo

excéntrica quando faz um alto brusco. muscular isométrica. Sustentar sua cabecga em
determinada posicdo por muito tempo causa tensao
dentro do musculo.

Acdo isométrica é onde o musculo esta trabalhando duro, mas nate exenhuma
mudanca no comprimento muscular ja que ele copéna manter a posicéo. O tipo de
contracdo muscular pode criar fadiga e desconfegoo musculo ndo estiver
adequadamente preparado.

Cavalos usam contracdo muscular isométrica pafians@em e sustentarem enquanto
viagjam. Uma hora num caminh&o ou trailer equivaég@ximadamente 20 minutos de

trote.
Enquanto o cavalo se movimenta, ele usa todo tipacdntragdo muscular

Contracdo isométrica aqui para sustentar
e carregar o peso da cabeca e do pescogo.——

Contracéo
concéntrica
aqui cria o
movimento de
empurrar a
Contragao excéntrica aqui diminui perna

a acdo da perna -

Mdusculos criam movimento ao controlarem as juntas

Eles trabalham em pares e grupos.

Musculos opostos sdo conhecidos como agonistas t&ganistas.
Contragdo muscular concéntrica produz movimento engtando o masculo.

Contracéo excéntrica produz movimento encurtando eusculo.
Contracao excéntrica produz movimento aumentando musculo.
Contracéo isométrica faz o musculo trabalhar, mas&o produz movimento.
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REACAO EM CADEIA!

Os musculos ndo s6 trabalham em pares ou grupaap dambém em cadeias que
combinam, para formar um circulo de mdsculos. I&oilita controle preciso e
movimento continuo. Estar ciente do conceito desadgias € (til para treinar um
cavalo. Existem duas cadeias principais de muscldosadeia dorsal extensor e a
cadeia ventral.

A cadeia dorsal
compreende 0s
musculos
extensores do
pescoco que

A cadeia ventral
compreende 0s
musculos flexores

incluem o QO pescogo
musculo mzlsérsj?oo o
splenius, o grupo _
erector spinae ;teeizgroatt:igpgghc, 0s
ue inclui o , _
Iqongissimus flexores da espinha
dorsi, e 0s toraco-lombar e a
extensores do juncéo Iompo-
quadril — os sacral que incluem
grupos 0s musculos
musculares abdominais e 0

musculo iliopsoas,
e os flexores do
quadril que
incluem o musculo
tensor fascia lata.

gluteal e tendéo.

A cadeia dorsal

Essa é muitas vezes chamada de cadeia extenssea. lB8sculos, que formam a linha
superior do cavalo, estdo localizados acima danecduatras do quadril. Esta cadeia esta
envolvida em todo movimento para frente, particukamte no canter e no salto.

A cadeia de musculos dorsal ou extensor
trabalha duro enquanto o cavalo estende a
junta de seu quadril e empurra seu corpo para
frente.
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A cadeia ventral
Também conhecida como a cadeia flexora. ESH
musculos formam a linha inferior e se localizs
embaixo da coluna, na frente do quadril e incluem
musculos abdominais. Como parte dos musculos§
‘cerne’ eles tem um papel importante para sustentg
manter a postura correta do dorso (pag. 74-
Também sdo importantes em todos os movimentos
necessitam de reuniéo.

DICAS
Exercicios montados para melhorar o tbnus da cadeia
muscular ventral incluem:
e Todas as transicoes
e Trabalhar baixo e redondo no canter e no trote
» Ginastica de salto sobre cavaletes

* Trabalhar morro acima.

e i T ¥ 'h

Trabalho em cavaletes melhoras o tonus dos musculos
abdominais.

Coordenacéo das cadeias musculares

As cadeias musculares dorsal e ventral juntos forman circulo que, quando
equilibrado, se agrupam para criar um estado déilmim Pelo fato de ter um foco
maior na linha superior do cavalo, o tbnus dos midscabdominais as vezes é
negligenciado. Isto pode resultar em desequililopie inibe um bom movimento.
Tensao em qualquer muasculo individual da cadei@ pedefeito decisivo em qualquer
ponto de toda a cadeia. Por ex. se o longissimiss tilcer um espasmo, ele ira afetar a
mecanica de toda a cadeia extensora que por suailvieaz o uso da cadeia flexora.

A importancia dos masculos abdominais dentro deaeieadentral ndo pode ser
enfatizada o suficiente.

Musculos trabalham em cadeias

Os musculos dorsais, em cima da espinha e atrasqdadril criam extensdo da
coluna e do quadril, curvam o dorso e levantam deaa e 0 pescoco.

Os musculos ventrais, embaixo da espinha e na feedd quadril, criam flexdao da

coluna e do quadril, ajudando a levantar e sustentadorso.

As cadeias de musculos extensores e flexores devaipalhar em equilibrio entre si
para desempenhar o movimento da maneira correta.

Restricdo numa area pode afetar toda a cadeia.
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MOVIMENTO DO POSTERIOR
Apesar de parecer que o cavalo movimenta seu ant@rimeiro, na realidade
movimento comega com o posterior. Uma vez que
posteriores estdo flexionados no quadril, joel
curvilhdo, boleto e quartela, a energia é reunida
armazenada. Durante a fase de posicionamento as
pernas endireitam, o corpo é empurrado por cima da™
perna, e o cavalo é impulsionado para frente.
cavalo pode ser comparado a um carro com trage o’
traseira onde as rodas de tras fornecem a energias
Compreendendo como o posterior trabal
possibilita ao cavaleiro trabalhar o cavalo mais®

eficazmente. Movimento é gerado na garupa, a casa de
forca do caval

Terminologia do movimento

O balanco para frente da passada € conhecido pootr@imento (extenséo)e para
trds éretracdo (contracdo). No ultimo momento déase de balangcoum pouco antes
de o pé chegar ao chéo, ele entra na fase de&efpaca poder diminuir a velocidade da
perna que fard contato com o chao. A parte da gasgsando o casco esta em contato
com o chao é chamado fése de posicionamento.

Protraimento e retracao O ponto do eixo

O ponto do eixo é o ponto de onde
as pernas se movimentam. E a
junta predominante no

movimento. No passo e no trote,
0S posteriores se movimentam da
junta do quadril. No canter e no
galope o eixo sobe para a juncao
lombo-sacral, apesar da maior
parte do movimento ainda vir do

quadril.

O ponto do eixo no trote (marcado em
vermelho

O ponto do eixo no canter (marcado em vermelhoeXdo e extensdo da
juncao lombo-sacral € mais facil quando os postee® vém juntos.
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Protraicao e retracdo das cadeias musculares

(Extenséao e contracao das cadeias musculares) O dorso estéa levantado
na fase de protraicdo
Gluteal musdes da passada
Biceps femoris _ ” , Semi-memranosus

"

Os quadriceps
aumentam na

Sami-rendinosus

protraicédo
Os tenddes
relaxam os ‘
antagonistas
para permitirem 4 %) h

0 movimento.
" Tensor fascio lata
Retracaodo posterior ocorre quando a perna esta no chéo.
Os musculos poderosos da garupa endireitam o oster

* Quadriceps muscles impulsionando o corpo por cima dele. Quanto maisraa
empurra em retracdo, maior € a forga criada e rapido
* Digital extensors ou mais alto o cavalo ird. Enquanto a perna emmara

saida do chéo, a pélvis endireita, e o quadrilhpe
curvilhdo esticam. Isto significa que a energiadai é
transmitida mais eficientemente para o dorso coatar
com a flexdo das juntas. A energia é entdo trardanpara
frente juntamente com a cadeia muscular dorsal.

Os musculos que levam os posteriores para trasteag#io
estdo na parte de tras da perna e incluem:

* Os gluteals, que estendem o quadril e a junta

sacroiliacas.

* O grupo de tenddes, compreendendo o grupo
femoris, semi-tendinosus e semi membranosus
gue estendem o quadril e o curvilhdo.

O gastronnemius que esticam o curvilhdo

O musculo digital flexor superficial e tendédo que
flexionam o curvilhdo e as juntas da parte inferior
da perna.

“« Digitel flexor muscles

Rchilles tendon

Os musculos envolvidos na extenséo estao pinta
no cavalo em amarelo, laranja, rosa e vermelho.
musculos envolvidos na contragdo estao pintado:
em azul, verde, turquesa e roxo

Protraicdo do posterior comeca no quadril e leva o fémurethm e

o curvilhdo para frente. Os musculos que descefrente do fémur,
flexionam a perna, levantando-a e trazendo-a pandésf em extenséo.
Quanto mais essa cadeia de musculos trabalha, énaiaicance
embaixo dele, maior é a amplitude da passadanspistar e altura da
passada, tudo levando a uma movimentagdo maisssigae

Todos os musculos antagonistas envolvidos na atrdo posterior
séo alongados excentricamente durante a fase eleséxt para
assegurar estabilidade e suavidade no movimento.

Todos os musculos antagonistas envolvidos na edelts
posterior séo alongados excentricamente para penmit
estabilidade e suavidade do movimento duranteraced.

Musculos que trazem o posterior para frente em padtdo estdo na frente da perna e incluem:

O grupo iliopsoas, que flexiona o quadril e a jungdombo-sacral, inclinando al
pélvis.

O tensor fascia lata, que flexiona o quadril e estio joelho.

O quadriceps, que estica o joelho.

O peroneous tertius, que flexiona o curvilhdo quamd joelho esta flexionado.

O musculo digital extensor longo e tendao, que f@a o curvilhdo e as juntas
da parte inferior da perna.

O mausculo digital extensor lateral e tendao, quexXiona o curvilhdo e as juntag
da parte inferior das pernas.
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Reforgo dos

musculos
/ abdominais \

Musculos envolvidos na O relacionamento entre Levanta o
protraic&o do posterior engajamento do posterior dorso
fazem parte da cadeia dos e do dorso.

musculos flexores.

r
\ Permite que

os
posteriores
relinam mais

Peroneus tertius musde  Superficial digital
flexor tendon

O sistema reciproco

Uma disposicdo especializada de musculos e ligameiaz com que o joelho e o

curvilhdo se movimentem em serie. Isto significa quando o joelho esta flexionado, o
curvilhdo também estd, e quando o joelho estadigieo curvilhdo também esta.

Como trabalham em oposicdo um ao outro, é a cogfmsio peroneal tertius e 0s
musculos digitais flexores superficiais com uma ploporgéo de tecido conectivo, mas
uma baixa propor¢cdo de fibras musculares elastqpaes,faz com que eles trabalhem
como ligamentos ao invés de musculos. Isto movienasjuntas em serie.

O tensor fascia lata e o quadriceps

Os musculos do tenddo contraem .
relaxam osantagonistas

para retrair o posterior
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PROBLEMA EM DOBRO
A FUNCAO DAS JUNTAS LOMBO-SACRAL E SACROILIACAS

Esta é uma regido anatomicamente complexa e vulektéacalizada logo atras da
sela. A juncéo lombo-sacral € a ligacdo entre agelsdas lombar e sacral, e a junta
sacriliaca € o ponto onde a pélvis é fixada a cal(pég. 28)

Anatomia revisada
Para todas as intencbes e propositos ndao existeammeono da junta sacroiliacaO
movimento da pélvis vem como resultado de uma pegupiantidade de flexdo e
extensdo (maximo de 20 graus) da juncéo lombodis#@céxea € estabilizada por fortes
fixacbes de musculo e ligamentos que podem seepsoys a luxagbes. Cavalos com
dorsos longos e garupas fracas sao particularnsestetiveis a isso. Quanto mais para
frente a juncdo lombo-sacral estiver posicionadenané o esfor¢co no dorso do cavalo
tanto para carregar o peso do cavaleiro quantoyrmar@ngajamento maximo.

Alem da complexidade da anatomia, junto com o d&sta parte da espinha transmitir
forca e energia gerada nos posteriores, e aindertgrapel na absorcéo de choques, que
faz com que este ponto seja suscetivel a tor¢coésxagdes. Alcancar maxima
estabilidade e flexibilidades nesta area € a clpava o cavalo ser um sucesso como
atleta. R e ;

Relevancia ao movimento
A juncéo lombo-sacral € uma chave
importante na movimentacao.

Canter e galope —s6 existe um movimentgs
minimo na junta de articulacdo na junci
lombo-sacral no passo ou trote. Durante a f
de suspensédo no canter e no galope, amba
posteriores vao para frente simultaneame
pronto para engajarem 0s posteriores.

Flexdo da juncdo lombo-sacral permite
maior engajamento dos posteriores no canter
e ajuda a levantar o dorso.

Neste ponto a flexdo da juncdo lomb@s
sacral inclina a pélvis, permitindo que Q&
posteriores  relnam  ainda = malges
aumentando o engajamento. Tambel

engaja mais os curvilhdes contribuings
para a leveza da frente.

A juncdo lombo-sacral estica para permitir
que os posteriores estiquem bem longe para
trds no canter e no galope.
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Salto —No ultimo galdo antes de u
salto e na saida do chdo, a pél
inclina e comprime embaixo. O
curvilhées e o joelho flexionam,
garupa abaixa, prontos para que
cavalo possa se lancar para ci
(pag. 102-103)

Movimentos avancados de adestramentore alto nivel de adestramento — onde ha a
necessidade da garupa carregar mais peso e adeenévalo ficar mais leve, com mais
liberdade. Existe uma maior flexdo da juncdo lors@oral, assim como no quadril,

joelhos e curvilhdes. Isto € acentuado em qualguevimento que requer maiores
niveis de engajamento, por exemplo, piaffe, passamieta ao galope.

- e, ‘3, f

Nos movimentos que requerem altos niveis
de reunido, a juncdo lombo-sacral assume
uma posicdo mais flexionada, inclinando a

pélvis e ajudando a engajar os posteriores e
encurtar o perfil.

Hipismo rural — aqui a flexdo da
juncdo lombo-sacral pode ser visto
claramente no alto deslizante onde o

movimento nessa area é levado ao
extremo.

Shor A £y SR G B
Na prova dos tambores, por causa das voltg
giros envolvidos nesse esporte, existe um esfd

lateral e de rotacdo na area sacroiliaca.
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Superextensdo — em casos extremos
descontrolados ou repetidos de flexao
extensdo da jungdo lombo-sacral
ligamentos curtos que ligam o sacrum
pélvis sdo muito forcados. Isto pode leva
problemas sacroiliacas. Cavalos de corrid
de rodeio que deslizam e ‘sentam’ atras
cavalos que sofrem uma queda, podem so
danos nesta area

A éarea lombo-sacral e sacroiliaca é u
regido complexa e vulneravel.

Sua importancia na transformacéo ds
energia para frente e na absorcéo
choques faz com que seja um loc
propenso a lesdes.

Existe pouco movimento na junt

sacroiliaca.

Flexdo da juncdo lombo-sacral permit
gue a pélvis incline e dobre mais
posteriores aumentando assim o alcan
do movimento.

Super-flexdo ou super-extensdo poq
levar a uma leséo
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MOVIMENTO DO ANTERIOR

Enquanto os posteriores fornecem energia motoraardsriores fornecem o mecanismo de
direcdo. Eles também absorvem choques e sustenfmsoodo térax. Junto com a cabeca e o
pescoco isso € mais ou menos 60% do peso do corgae explica porque o cavalo fica
naturalmente nos anteriores. Os 0ssos de um maad o mais curtos e retos.

Os anteriores estdo envolvidos nas voltas, em
manter o equilibrio, quebrando e controlando a
energia, que é gerada pelos posteriores.

o

Os miusculos envolvidos na protraicédo estdo pintados
amarelo, laranja e rosa enquanto que os da retrag&ao
em verde, azul e turquesa. Note que todos os mascul
envolvidos na retragdo descem atras da perna, e 0s
envolvidos na protraicdo descem pela frente da ern
com excecdo do musculo trapezius.

Protraicao e retracéo do anterior
Iniciada no ombro grotraicdo carrega o humerus, radius e ulna para frente. Na
primeira fase as juntas séo flexionadas e na segtas#® eles desdobram e esticam,
prontos para o contato com o chdo. Durante a pgdtraos muasculos antagonistas,
envolvidos na retracdo do anterior, sdo alongadmengricamente (pag. 41) para
assegurarem a estabilidade e suavidade do movimento
Os musculos que trazem a perna para frente najgadrincluem:
« O brachiocephalicus, que puxa o ombro para frente
e O supraspinatus, que estica a junta do ombro
e O brachialis, que estica a junta do ombro e flexiorwotovelo
» O biceps brachii, que flexiona a junta do cotovelo
« O extensor carpi radialis, que estica a junta dthjp
* Os musculos comuns e digital extensor lateral édes, que esticam o joelho e a parte
inferior da perna.
* A porcdo toracica do musculo trapezius, que puparte superior da espadua
para cima e para tras.

Quando o casco toca o chao, os musculos atrasrda peespecialmente o latissimus
dorsi, que sai da area do ombro até o dorso, comguaxar a perna para tras em
retracdo. Todos 0s musculos antagonistas envolwdogxtensdo do anterior séo
alongados excentricamente para permitirem estald#ide suavidade no movimento
durante e retracao.
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Os musculos que trazem a perna para tras durdase de retracédo sao:

« O infraspinatus e deltoid, que flexionam a juntaddbro

« O triceps brachii, que flexiona o ombro e estiganta do cotovelo

* O tensor fascia antibrachii, que estica a juntaatovelo

» O flexor carpi radialis, que flexiona a junta deljwm

«  Os mausculos digitais flexores superficial e profurdtenddes, que flexionam o joelho e a parte
inferior da perna

e A parte cervical do muasculo trapezius, que puxardepda frente da espadua para cima e para
frente.

O ponto do eixo

O anterior ndo esta fixado ao resto do corpo porossp, portanto € diferente do
posterior, ndo existindo nenhum ponto de eixo fikm vez disso, os musculos
toracicos de apoio permitem que a espadua vireéstide um ponto de eixo deslizante,
que € aproximadamente 2/3 no caminho para cimasg@adea. Isto facilita um
movimento alongado e maior alcance.

A contribuicdo da espadua para 0 movimento

O movimento da espadua permite que o cavalo crudeseruze as pernas. Isto &
particularmente util ao andar numa superficie iutage também na execucdo de
movimentos complicados do adestramento.

Enquanto o anterior entra na
protraicdo, a parte toracica do
musculo trapezius puxa a parte de
cima da espadua para tras.

Enguanto o anterior avanca para tocar o
chao o trapezius relaxa ligeiramente
para permitir que a espadua va para
frente e para baixo. Ele entdo aparenta
ficar mais baixo em relagéo a cernelha.

Enguanto a perna comega a assumir o peso,
0s musculos contraem e o térax afunda entre
os anteriores. Isso da a ilusdo da espadua —

Quando o anterior chega ao fim da retracdo e da

O movimento da um impulso extra para frente, ele j4 ndo tem peso.
espadua durante Nesse ponto parece que a espadua desliza para
uma passada. trds e para baixo. O térax vem para cima e para

frente entre os anteriores por uma combinacéo de
inércia e contragdo dos musculos toracicos de
apoio.

Quando o anterior retrai, a parte
e cervical do trapezius puxa a parte de
cima da espadua para frente.

deslizar para cima em relacdo a cernelha.
Esta acao também ajuda na absorcéo de

choques.
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O angulo da espéadua também tem fortes implicacdemovimento. Quanto maior a
angulacéo, maior o alcance do movimento e a habididlos anteriores dobrarem para
um salto.

Uma espadua reta Uma espadua inclinada
Selas e a espadua deslizante!

O movimento deslizante da espadua deve ser levadooata ao experimentar uma
sela. E importante que ela ndo ‘belisque’ nem irgatrmovimentos uma vez que

desconforto ir4 resultar em dor e um mau desempenho

Problemas podem ser evitados quando se monta ualoce@m uma sela adequada.
Uma armacgdo muito estreita ou que ‘belisca’ poddrimgir a acdo da espadua
causando dor e resultando em passadas curtas @rdssivas. E importante

experimentar a sela no cavalo e saltar com elarspafra salto. De qualquer maneira
deve-se sempre verificar se ndo houve mudancas.

Cartilagem da
espadui Ponta da armaca
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COMO 0 CAVALO SE MOVIMENTA PARA 0 LADO

Durante movimentos laterais, como ceder a perna
apoio, espadua a dentro e travers, pede-se ao oa
gue cruze seus anteriores ou posteriores pelo ce
de seu corpo. Na verdade ele esta cruzando®
pernas. Isto € chamado deucdo Quando ele pis
para o lado, é chamado deabducdo Estes
movimentos, Uteis para compensar a rigidez
coluna, séo vistos nos altos niveis de adestrame
sdo particularmente uteis para equilibrig
encurvaturas e voltas.
Num nivel mais basico, movimentos laterais
Uteis para manobras como abrir porteiras, andar ef
terrenos irregulares e para sair para o lado com
perna para manter o equilibrio.

lo. Para conseguir isto sua musculatura precis

estar flexivel e estavel. o i
O papel principal dos musculos adutores e

abdutores séo de estabilizar as pernas e
evitar que escorreguem para o lado.

Anteriores

Movimento para o lado do anterior é possivel graaas
apoio toracico. Isso permite que as pernas desderseu |
alinhamento deixando que o ombro levante ligeiraenem F
relacdo ao térax. Os muasculos trapezius e rhongsgdram |
a parte de cima do ombro enquanto a perna descdga.
musculos peitorais, que vado do esterno ao antebra¢ly
permitem que a perna cruze.

O apoio toracico permite o
descruzamento do anterior. Os musculos
do anterior descem por fora da perna e
incluem o infraspinatus, supraspinatus e
deltéide
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Os musculos adutores do Gluteals
anterior descem pela parte
de dentro da perna e

incluem os musculos

Biceps femoris

peitorais.
Musculos que sao responsaveis pelo
descruzamento do posterior incluem o
Posteriores gluteal e biceps femoris.

Pelo fato do quadril ser uma junta de esfera ebemcue permite um grau maior de
rotacdo, 0os posteriores sdo capazes de cruzar@scridarem, em relacdo ao meio do
corpo. Levantar a perna para o lado ndo € um maowoneatural para o cavalo e
geralmente so é visto quando ele levanta a pemaacpgar com os dentes, dar um coice
para o lado, estar sendo ferrado ou um terapetgagsando manualmente seu quadril.
O movimento lateral é limitado pelos ligamentos eofta da junta do quadril. O
alcance do movimento para frente e para tras énbaior do que para os lados.

DICA

Movimenta-se para o lado exige pratica e
fortalecimento suave dos musculos desacostum
Para ensinar um cavalo a se locomover paraado
comece com um simples ceder-a-perna. Isto ird mtiva
todos os musculos corretos, fortalecendo-os e andm

o cavalo a pisar bem embaixo dele.

A aducéo ocorre quando o cavalo traz sua perna ereghio

ao centro de seu corpo.

Abducao é quando o cavalo afasta sua perna do aemte

seu corpo.

Os musculos responsaveis pela adugcdo descem do dad

dentrq da perna o B Os principais musculos do

Os musculos responsaveis pela abducado descem dwn dad cruzamento no posterior vao da
fora da perna. parte inferior da pélvis e se

A funcdo principal desses mdusculos é de sustenta inserem na parte de dentro do

estabilizar as pernas. fémur e da tibia.
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TENDOES DA PARTE INFERIOR DA PERNA

A funcéo principal dos tenddes ¢ [IN—
de transferir a energia criada nosft
musculos acima do joelho para a§
parte inferior da perna. Cada
musculo e tendao trabalham co
um so. Tenddes podem ser:

* Tenddes flexores que
flexionam a perna.
Suportam mais stress do
gue os extensores.

* Tendbes extensores que
esticam a perna e trazem para frente.

i

Extenséo da junta do boleto ocorre quando uma petam qu

e sustentar todo o peso do cavalo.

Extensao da junta do boleto

Aproximadamente uma tonelada de forca é necegsandaestender a junta do boleto no
cavalo. As forcas aumentam em andaduras mais Rp@arecepcado depois de um
salto, ou durante altos niveis de engajamento.

Aceleracao rgpida ou um alto repentino também pofdexer com que o boleto sofra
super-extensao a ponto de encostar no chao. Calalasrida as vezes usam protecdes
para evitar lesoes.

Quando o boleto estende demais, é o tendéao dflgtar superficial e profundo e o
ligamento suspensorio que o sustentam. Se o bexdéter esforco constante, é provéavel
gue ocorra uma lesao. (pag. 120-121)
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Como os tenddes sustentam o movimento

. The parent
Quando o cavalo o comeca a assumir peso na pern o
ligamento suspensério é a sustentagdo princi situcted

ohbove the

Quando assume o peso total, o tendado digi e

superficial e depois o profundo entram em cena
assumem parte do peso. Se a sustentacdo do te
digital flexor profundo for inadequada ou atrasar p
alguma circunstancia, como um piso irregular, o
tendao superficial e/ou o ligamento suspenséria ter
um esforgo adicional sofrendo risco de lesé&o. Teidiica.
Durante a fase de assumir o peso durante uma
andadura, é o tendao digital flexor que, junto aom
ligamento suspensorio, sustenta as juntas infariere
em particular a junta do boleto.

Tendbes saudaveis alem de terem a habilidade desapforcas extensoras extremas, podem também
armazenar e absorver cargas menores durante o eix&rc Exceder os limites de sua habilidade de
extens&o pode resultar em lesédo.

Esticar...

Quando o tendao estica na fase preliminar
da passada (pag.45), ele armazena energia
elastica. E mais ou menos como uma mola
esticada.

...e recolher

Quando o peso é solto mais tarde, a md
nesse caso o tendao digital flexor, recol
soltando a energia. E esta acdo que 8
como um mecanismo de economia
energia para o musculo responsavel.

DICA

Evite um piso irregular que
pode fazer com que o bole
sofra uma torcéo ou sup-
extensao, aumentando assim

Tenddes transferem a energia do muscu
responsavel acima do joelho para a par

inferior da perna.
esforgo na parte inferior da Eles tém a habilidade de esticar e recolher.

perna.
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COMO 0 CAVALO ABSORVE CHOQUES

Choque € o impacto e o clangor dos pés e pernasadalo no chdo. Quanto maiores
as forcas, mais os choques acontecem e maior éito afos tecidos. E um fator
principal nas manqueiras.

Os fatores que afetam concussoes

Impacto em diferentes tipos de superficie tem muito a ven @ absor¢cdo de choques.
Uma superficie dura e compactada, que nao cede estramas, pastos queimados do
sol no verédo, ou congelados no inverno, pode sedesgastre para as pernas. Ao treinar
€ aconselhavel trabalhar numa superficie maciangioeseja nem muito macia nem
muito dura.

Forca é o peso combinado com a velocidade
e isto cria uma quantidade enorme de
choques nos poucos cms do casco. Quanto
menos tempo o pé ficar no chdo, maior ¥
forca. Por ex., no canter, o pé fica no ché
metade do tempo do que no passo, porta -

as forcas de choque precisam ser absorvi .
na metade do tempo. ¥
Conformacdo € especialmente important
nos anteriores porque estdo sujeitos
maiores choques que 0s posteriores. Por IS
gque mangueira no anterior prevalece ma3
mas os defeitos de conformacédo sao
sérios. Se as pernas, as juntas e 0s pés
fortes, eles podem suportar maiores forca
choque. Quanto melhor for a perna em s
conformacao, mais facilmente ira suportar
forcas. Cavalos de conformagéo fraca té
menos chances de absorcdo de choq
eficazmente.
Ferrageamento protege 0s cascos e limitg
consideravelmente os efeitos dos choq
espalhando seus efeitos. Um bom ferrac
irA nivelar cada pé para permitir boa fung
em todas as estruturas e assegurar Q!
ferradura figue num plano nivelado.

O trauma causado por batidas constantes numa suioef
dura e o desgaste natural dos 0ssos, juntas e ligaios pode
no fim levar a les@es.

Quanto mais o piso
ceder, mais
facilmente o choque
sera absorvido.
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Quando um cavalo se recebe depois de um salto,terar de tras tem que absorver duas vezes o peso
do seu corpo.

As estruturas que absorvem choques

Cavalo com quartelas retas

O pé,ranilha, calcanhar, sola e a parede do casco
se expandem quando o pé assume o peso. Dentro
da capsula do casco, 0 sangue que circula e as
laminas também protegem o impacto.

A junta da quartela absorve a maior parte do
impacto transmitido para cima vindo do pé. Uma
guartela inclinada tem mais qualidades para isto
do que uma quartela mais reta. O angulo ideal €
de 45 graus.

O boleto, junto

com 0S 0SS0S
sezamoides e seus
ligamentos fortes,
tém um papel
importante na
absorcao de
choques.

: O joelho, onde os
0SsSO0s carpais séo separados por uma camada de
cartilagem e fluido sinovial, permitem um pouco de |
movimento e sdo projetados para absorver choques.
O curvilhao, junto com o joelho e as juntas do quadril,
absorvem a maior parte dos choques no posterior. Na

gue nos osso tarsal do joelho, mas a permaneréofle
parcial do curvilhdo também ajuda na absorcao de
choques.

Cavalo com quartelas inclinadas
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O boleto se estende porque o ligamento suspengtanddes digitais flexores superficiais e profursdo
esticam.
DICAS
» Exercicio fortalece o corpo e suas estruturas. &feltt o
cavalo bem condicionado, saudavel e fino ajudaeditar

lesbes de choques.

No ombro e no cotovelo,0 angulo
do Umero com mais ou menos 60

de inclinacao em relacao as juntas * Mdusculos flexiveis e bem condicionados sdo capalees
ombro e do cotovelo, age como u absorver choques com mais rapidez do que aquefes du
sistema de suspensdo. Quando restritos.

anterior chega ao chdo, as junt . .E\’/itando.trabalhos cpm_\_/elqcidade e saltando no giso
flexionam para absorver energia. ird reduzir choques significativamente.

. L . ~ e Um bom ferrador mantém os pés nas melhores corglicbe
No apoio toracico, as fixacGes de possiveis para absorcao de choques de impacto.

misculos e ligamentos evita +  Reduzindo o peso ira limitar os efeitos de choque.
vibracdo deixando que os tecid

macios cedam, reduzindo es
vibracdo quando as pernas cheg
ao chao.

Mdasculos tém um papel importante na
dissipagdo dos efeitos dos choques.

estiverem tensos, mais choque s¢ Considere o piso.

absorvido pelas juntas que terdo Velocidade X Forca = Choque

esforco adicional. Uma musculatu Forcas de chogue sdo principaiment
davel assegura que as forcas se absorvidas pelos anteriores. .

s‘?‘“ L . 9 q ¢ O pé, boleto, joelho e curvilhdo sdo as maior

distribuidas igualmente pelo corpo. estruturas de absorc&o de choques.

No dorso e na pélvis,a maior parte do Quanto mais perfeita a conformag&o da pern

choque, que agora € absorvida m; melhor a assimilagdo de choques.
embaixo no posterior, é absorvida na ju
sacroiliaca. Choque, especialmente no
posterior, pode contribuir para dor na regido shaca e lombar.
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COMO 0 CAVALO SE ENCURVA

Apesar de imaginarmos que um se cavalo se encuavauda até a cola, isso na
verdade ndo acontece por igual em todo o comprimeitle. Isto porque a
flexibilidade da coluna varia ao longo da coluna-escoco, por ex., € mais flexivel do

que a regiao lombar.

Encurvatura lateral
Isto se refere a curvatura da coluna do cav
em volta da perna de dentro do cavaleiro e
circulos e cantos. Por ex., na execucéo de
circulo de 20 ms., a coluna deve estar
encurvada de tal maneira que esteja igual
pista, a coluna seguindo a curva do circulo
nuca até a cola. A encurvatura deve ser
moderada e regular. E mais dificil um cava
se encurvar num circulo menor. Encurvatur
€ uma caracteristica desejavel muito
comentado pelos treinadores, requisitado p
cavaleiros de adestramento e necessério p
manter equilibrio.

Dificuldades na encurvatura estao

pescoco é muito flexivel, o dorso e costelas®
virtualmente rigidos e depois a cola flexivel#sg
de novo. A coluna toracica, a parte mais s
rigida da coluna, ainda tem um estorvo quee"

Fazer um
circulo em
perfeito
equilibrio é
um dos
movimentos
mais dificeis
do cavalo
executar.

a sela. A coluna lombar, pela maneira como aslw&searticulam uma com a outra e com o

sacrum, ndo pode encurvar de maneira nenhuma.

Como o cavalo se encurva
A habilidade do cavalo se encurvar néo é so
determinada pelos 0ssos e juntas; musculos
movimento das pernas também fazem parte,
Um cavalo pode se encurvar de varias
maneiras.

Usando o pescog¢o a maior parte da flexao
ocorre na jungao cervico-toracico na base dg
pescoco. Encurvatura excessiva o pescogo
pode fazer com que a garupa va para fora.
Usando seu dorso €xiste pouca flexao
lateral entre as juntas das vértebras
thoracolombar, a maior sendo entre a décimg
segunda e décima terceira. Flexdo dessas
juntas é estimulada por um reflexo
posicionado embaixo das pernas do cavaleir
Quando estimulado de um lado, este reflexo
causa ligeira rotacdo das costelas e flexdo d
coluna longe da pressao. Quando estimuladg
em ambos os lados simultaneamente, ele fai
com que o cavalo levante as costelas.

Longissimus
dorsi musde

1!
Intemo| adbdemingl
ablique muscle

A maior parte
da flexao
lateral da
coluna
thoracolombar
vem da
contracdo do
musculo
longissimus
dorsi.
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Engajando os musculos —um jogo de |
musculos contrai para flexionar certas junt
ou para encurvar 0 pescoco e costel
Enquanto isso 0s muasculos antagoniste
(pag.41) esticam permitindo que ocorfé
encurvatura ou flexdo. Estes musculos pod
ser fortalecidos e mais flexiveis mudando
encurvatura para que 0s musculos pos
esticar e contrair alternadamente.
Tensdo nos masculos pode afetar
habilidade de encurvar. Por ex., se o cav
tiver muasculos rigidos do lado direito, e
pode ter dificuldade para encurvar para
esquerda e vice versa.
Movimentando as costelas -as costelas s
fixam nas vértebras toracicas via peque
juntas sinoviais projetadas para permitir
que o peito se expanda para respirac
Movimento aqui é limitado para pouc
centimetros. A menor mudanga de posi¢do .
numa costela afeta a proxima, que resulte
numa mudanca acumulativa por toda
coluna vertebral.
Movimento nas juntas sinoviais també
permite que as costelas girem para um la
Isto pode ser visto claramente quando
cavalo faz um circulo pequeno (veja flec
na foto ao lado). Enquanto o cavalo avanca constepor de dentro, o pescoco esta flexionado
para dentro, as costelas de dentro comprimem e fisalabrem.

Empregando a cola flexao lateral da cola contribui para a ilusdo deuevatura.

Pela funcdo deslizante da espaduaenquanto os ombros trabalham independentemente, um
pode deslizar mais que o outro. Quando a pernaedi&advai para o chdo, o ombro de fora
levanta, vai mais para frente e redondo, contritugssim para a encurvatura num circulo.

Pela acao do apoio toracico a& suspensdo do apoio toracico permite que o tdraxanto para
cima, para baixo, para frente e para tras dentracaldinamento dos pilares 6sseos dos
anteriores.

figue no mesmo nivel do cavalo e fique d
frente com o flanco

puxe a cola em sua dire¢édo

empurre gentilmente as costelas

NOTA: Alguns cavalos ndo gostam desse

movimento.
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Por aducdo ou abducao -eruzando ou descruzando as pernas, tanto os jposteguanto 0s
anteriores contribuem para a encurvatura. Isso ié pranunciado a medidgue o circulo
diminui. Um cavalo rigido com dificuldade para eneau a espinha, pode levar sua
garupa para fora ou relutar em cruzar a perna ulieade

Caindo para dentro —alguns cavalos podem cair para dentro para ajudadquilibrio.

Aducéo do posterior de dentro pode
ser visto claramente aqui.

DICAS
Quanto mais fechada a volta, mais o cavalo cai pa

dentro. Qualquer trabalho lateral onde o cavalo se

movimenta para frente e para o lado
simultaneamente ira aumentar
encurvatura.

e Faga circulos no trote e no canter,
comecando com 20 ms. e incluindo
espirais para dentro e para fora.

e Execute serpentinas, comecando
com trés lagos, aumentando o
numero gradativamente.

e Faca sempre figuras de oito
decrescentes.

e Execute um ceder-a-perna para
encorajar o cavalo a entrar com o
posterior embaixo dele.

e Passe para uma espadua-a-dentro.
Comece com uma boa encurvatura
a0 passo antes de passar para o trote
e depois para o canter.

Em todos esses exercicios certifi-se que o
nivel da encurvatura esteja confortavel antes
de passar para o préximo nivel.
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A COLA

A cola consiste de dezoito a vinte e duas vérteloaglais, que sdo menores € menos
complicadas do que as outras vértebras da columempreendendo simplesmente corpos
vertebrais. Ndo ha coluna ja que seria vértebrarahc Vértebras caudais sdo ligadas por

discos cartilaginosos, que fazem com que a colmaigmente movel.

O movimento é controlado pelos musculos semi-tesds) que se estendem por cima da
garupa até as vértebras. Ajustes especificos neaturra e na postura da cola sdo refinados
por feixes de fibras musculares envolvendo 0s 0ssos

Funcdes
A cola é usada para protecao e comunicacao.
Ela protege:

» Cobrindo o anus e a uretra

» Providenciando uma barreira contra os elementos. Os .
pelos grossos em cima da cola ficam arrepiadosdqua
o cavalo fica de costas para um clima inclemente

e Agindo como mata-moscas altamente eficiente!

Ela comunica:

» Excitamento, estimulacdo, agressdo ou medo qua
levantada combinada com a cabeca alta, passada®a
flutuantes, e uma longa fase de suspenséo.

e Submissao, salde ruim, cansaco ou medo quando
ou apertada para baixo em associacdo com uma ca
baixa.

» Irritacdo, dor, medo e resisténcia no cavalo mantad
agitando. Isto pode ser visto, particularmente
adestramento, como sinal de resisténcia, mas
sempre é o caso. Alguns cavalos de adestrameratibode
nivel agitam suas colas e estdo perfeitamente ssbmi

Movimento

Geralmente ndo se considera que a cola tenha glgpet no movimento, todavia, como é uma
fila de vértebras ligada a uma cadeia de musclid@snentos e fascia, ela pode agir como um
ponto de equilibrio.

Cavalos as vezes jogam a cola para cima como
fazem com os pés no salto.

Jogar a cola para cima frequentemente ve




Porte da cauda

O ideal é o cavalo ter sua cola bem
armada. Isto depende da conformacéao
e é s6 uma consideracao estética.

Como a cola € uma continuacao da coluna, ligaddigaomentos e muasculos, elas pode
ter implicacdes para tensdo mais adiante na coAupauca circulacdo na cola faz com
gue sua recuperacéao seja lenta no caso de algsam le

O porte da cola pode ser um reflexo de:

* Dor ou espasmo muscular no dorso. Apertar paraolj@xie ocorrer no caso
de um espasmo no musculo multifidus intervertebgak se estende para
dentro da cola.

» Desalinhamento ou caimbras devido a defeito cotméni lesdo. Tecido de
cicatriz pode ficar menos eléstico afetando a pasta cola.

Uma cola apertada pode ser uma indicacdo de tensao
muscular na garupa ou mais para frente no dorso

Uma cola que fica para o lado pode ser uma indicagie
posicionamento torto, dor ou tensdo muscular maesra
frente na espinha.

* As func¢des principais da cola séo protecdo e comgai;ao.
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COMO CAVALOS DORMEM EM PE
Padrbes de sono nos cavalos

Cavalos dormem ou cochilam em pequenas doses,ciandas vezes em pé. Pesquisas
tém mostrado que a quantidade de sono varia cormiddmente entre os individuos,
mas cavalos precisam somente de duas horas e maiand leve por dia. Eles também
precisam de umas duas horas de sono profundo aqaal@nta e oito horas, que deve
ser deitado.

Uma vez deitado a rigidez da coluna torna dificih cavalo levantar; ai ele vai
precisar de uma consideravel quantidade de enezgiafrequentemente acompanhada
por um grunhido de esforco.

Ao ar livre, cavalos
dormem melhor em
grupos porque uns
dormem enquanto
outros montam
guarda. Este
comportamento vem
da necessidade de
uma rapida fuga de
predadores.

Cavalos podem
dormir em pé

porqgue o aparato

de trava em suas pernas permite que as juntas e@ag ‘travem’ numa posicao com
um minimo esfor¢co muscular. Uma vez travadaseasags ficam rigidas, como as de
uma cadeira. O peso do corpo é suspenso com pafim@e muscular. O arranjo é

igual nos anteriores e nos posteriores.

%
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Supraspinatug
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of triceps
Lateral head of
triceps

Medial head of
triceps

Triceps muscle
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extensor tendon

Huspensory ligament
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- J' Supetficial digital flexor tendon

Trava do posterior

Sfiteal musiies Biceps femoris - te most

make up the hamstring group

Semd-tendinosus

Tenzor
fascia
lata

Cuadriceps  *
muscle

GFastrocnemiug muscle

Accesoty tenndon of hamstring
group, o achilles tendon
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Superficial digital

i, TR flexor muscle
Feroneus 4 ‘*i
e | s Deep digital
muscle
flexor muscle
Check Supertficial digital
ligaments flexor tendon

Comenon digital ™

\ HBuspensory igament
extensor tendon f Deep digital flexor tendon

important of three musles that

Trava do anterior

O mecanismo de trava do joelho

O aparato de trava do posterior é
acionado pelo travamento do joelho.
Um cavalo trava o joelho ao levantar
e girar a rotula equivalente a nossa
rétula, e fixando o ligamento sobre
uma protuberancia no fémur. O
musculo quadriceps levanta a rétula.
Uma vez segura, a junta é travada
numa posicao estendida ou aberta.
Isto pode ser rapidamente revertido
ao soltar o ligamento da rotula,
soltando assim o joelho.

No posterior, o joelho e o curvilhdo
sao completamente travados somente
guando o cavalo pde a maior parte de
seu peso numa so perna. A outra
perna descansa na ponta do casco.
Nessa posi¢ao, o quadril que
descansa cai, ficando abaixo do outro
que sustenta o corpo. Isto é
comparavel ao quadril relaxado de
uma pessoa quando todo o peso do
corpo esta numa soé perna.

Isto leva um esfor¢go muscular
minimo, portanto de tempos em
tempos o cavalo muda o peso para a
outra perna.
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A MANEIRA DE SE LOCOMOVER
UMA PERSPECTIVA ANATOMICA

Muitos erros de treinamento poderiam ser evitadesos cavaleiros adquirissem uma
compreensao de como o cavalo trabalha e aprendesseaconhecer e respeitar a sua
formacao fisica e fisiologica. O objetivo dessa&@®@ de ajudar na compreensao de
algumas dessas coisas.

Este capitulo abrange:
* Flexdo na nuca
* A funcéo do ligamento nuchal
» Postura da coluna

« Como o posicionamento da cabeca e do pescoco afetavimentacao
* Como o cavalo enxerga

» Estabilidade do nucleo

e Impulséo

« Como o cavalo carrega o peso do cavaleiro

* Mantendo a retiddo
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FLEXAO NA NUCA

~ A ; Occipu
Flexdo é uma encurvatura submissa e ? Atlas or first cervical
atlética na nuca que indica a aceitacao C Atlanto-occipital jomt vertebra
embocadura. O cavalo deve avangar com ' Aflanto-oxial
vontade enquanto mantém seu focinho na joint

vertical. Flexdo so é obtida se o cavalo for
montado suavemente.

Porque flexionar?

Ambas, extensdo e super-extensdo, Ssao
indesejaveis e inibem o movimento correto.
Flexdo na nuca € importante no cavalo
montado porque anatomicamente permite .
que o cavalo desenvolva uma postura Wing of atlas — the bony
correta, alinhamento e retidao. Protrusion felt at the top of the neck

Compreendendo a terminologia

Uma visdo melhor da anatomia
Flex&o longitudinal é onde a area da nuca suaviz Flexao ocorre numa jUIjlta. Flexao da
e o cavalo aceita a embocadura, permitindo que nuca se refere ao movimento entre o

focinho chegue mais perto da vertic cranio e a primeira vértebra cervical.
Flexéo lateral é onde o cavalo vira sua cabeca

o : Entre o crénio (ou occiput) e atlas
para a esquerda ou para a direita. O focinl .o . . .
permanecer na vertica (primeira vértebra cervical) esta a

Rotac&o é onde o cavalo inclina sua cabeca cc junta atlanto-occipital. Esta € uma
se estivesse dizendo ‘n& junta de articulagdo que permite
movimento vertical ou horizontal.
Quando o focinho esta vertical, e o
atlanto-occipital flexionado, também é possivellguma flexao lateral nessa junta. Se
0 cavalo avanca o focinho para frente e para cananta trava lateralmente inibindo
flexao lateral na nuca.

Quando a juncéo atlanto-occipital estica, ndo é
possivel flexdo lateral. Isto significa que se o
focinho do cavalo néo estiver na vertical ele ndo
pode virar a cabeca para o lado na nuca.
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Um bom exercicio para assegurar que o cavalo esta
longitudinalmente submisso na nuca € pedir ligeiras
flexbes laterais para dentro ou para fora. Somente
guando ele estiver submisso é que ele sera capaz de
uma verdadeira flexdo na nuca.

Flexdo lateral e submisséo na nuca s6 podem seaaf@das
guando tiver submissdo longitudinal. Em outras patas, o
cavalo s6 pode virar sua cabeca para o lado quargde
estiver relaxado no contato.

A junta entre as duas primeiras vértebras cervicais
atlas e axis, é chamada de junta atlanto-axiah &st
uma junta de eixo permitindo portando movimentoralacédo. Esta junta permite o
movimento horizontal.

Avaliando a flexdo na nuca

A articulacdo entre a primeira e a segur
vértebra cervical é igual nas pessoas e nos
cavalos. Sentindo a articulacdo em seu
proprio pescogo pode r Util para
compreender como seu cavalo movimenta
cabeca dele. Coloque seus dedos nas
vértebras atras de seu pescoco. Moviment
sua cabeca na vertical e na horizontal e si
de onde vem a maior parte do movimento.

Flex&o na nuca pode ser inibida por:
* Tensao ou espasmo no musculo da nuca
* A mandibula estar travada ou fechada
* Extensao da juncéo atlanto-occipital
* Resisténcia
» Tensdao psicoldgica ou nervosismo

Como tenséo na nuca afeta o0 movimento

Tens&o no musculo brachiocephalic na nuca e na
parte superior do pescoco, que desce para a parte
inferior do pesco¢co e ombros, pode causar
restricio no movimento dos anteriores via 0
ponto de insercdo do musculo brachiocephalic
no humerus.

A nuca é uma area importante alem de ser o ponto de
fixacdo para o ligamento nuchal. Tensdo aqui, por
qualquer motivo ou desconforto, leva ao enrijecinten
dos mausculos da linha superior do pescoco, o muscul
splenius, Isto pode afetar os muasculos mais adiante
cadeia dorsal, causando o afundamento do dorso e
finalmente afetar o engajamento do posterior.
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O ideal € o desenvolvimento simétrico
em ambos os lados da nuca e dos
musculos da parte superior do pescoco
porque isto permitira flexdo uniforme
na nuca. Se o movimento lateral na
junca atlanto-occipital for reduzido por
gualguer motivo, a junta atlanto-axial
pode trabalhar para compensar. Como
as juntas trabalham em planos
diferentes, isto pode resultar num
focinho inclinado.

DICA
* Flex&o s se consegue se 0

for montado suavemente. Maos

duras e rigidas, ou o uso de

ajudas restritivas de treinamento,
causarao os musculos da nuca a
endurecerem inibindo assim o
movimento e criando tensao.

Uma mandibula travada

Os musculos da mandibula e nuca séo realmente
importantes no circulo dos musculos (pag. 43-44).
Eles afetam a flexibilidade da nuca no atlas e
influenciam como o cavalo responde a
embocadura. O masculo sternomandibular, que vai
do esterno a mandibula inferior, precisa estar
relaxado para o cavalo aceitar a embocadura e
produzir uma sustentacdo equilibrada para a
cabeca. Tensdo de uma mandibula travada contra
pressdo, ou 0 aperto dos musculos na parte de
cima do pescoc¢o que controla o flexionamento na
nuca, também pode ser transferido para o resto do
corpo.

Quando a mandibula e a nuca estao relaxadas e as
maos leves, o cavalo mastiga suavemente na
embocadura, que estimula as glandulas salivares.
Uma boca umida é bom sinal. Uma boca seca,
fechada e uma mandibula travada ndo cedem, néo
respondem, é desconfortavel, cria tensao e inibe
flexdo na nuca. Pode ser causada por méos duras e
rigidas ou o uso de ajudas restritivas de
treinamento. Entretanto, saliva demais, mostrada
na foto abaixo, pode ser o resultado de o cavalo
estar impossibilitado de engolir, ou porque a boca
esta travada, porque a embocadura estd muito
grande, ou porgue 0s musculos em volta do
pescoco estao restringidos.

cavalo
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A FUNCAO DO LIGAMENTO NUCHAL

O ligamento nuchal sustenta e segura a cabeca&soggo na posi¢céo, permitindo que
eles levantem e abaixem. Para sua anatomia ve2pag.

A cabeca € a parte mais pesada do corpo e junto @@®scoco S80 responsaveis por
1/3 do comprimento do cavalo. Para segurar a cabegaesco¢o numa determinada
posicdo requer muita energia muscular. O ligamentechal € uma estrutura de
economia de energia.

Abaixando e levantando a cabeca

Quando o cavalo esta pastando ou a cabeca esthgbarao ligamento nuchal, fixado
a vértebra cervical, fica duro. Isso puxa no ligatonesupraspinous, que esté fixado nos
processos das vértebras toracicas da cernelhaasdpeos ligeiramente. Isto por sua
vez puxa 0s processos spinous das vértebras @mdmmbar, levantando o dorso e as
costelas.

Quando a cabecga esta levantada, o ligamento nficaadolto e o pescog¢o afunda. A
falta de tenséo resultante no ligamento supraspife@icom que o dorso afunde.

O ligamento nuchal fica duro quando a cabeca esooge abaixam. — O dorso sobe
guando o ligamento nuchal puxa o ligamento supnasisi

O ligamento nuchal fica solto
guando a cabega e 0 pescogo O dorso afunda ja que néo existe
sobem. sustentacéo do ligamento supraspinous.
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Nuchal ligament becomes slack as Back lowers as there is
head and neck come up i no support through the
. — supraspinous ligamen.

Musculos associados

O relacionamento entre a posi¢cédo da cabeca e dogmesom a posicdo do dorso néao
vem so6 do ligamento nuchal. Os musculos suprasgjrsamispinalis e multifidus com
sua ‘puxada’ direcionada na diagonal, fazem paateatieia dos musculos dorsais da
linha superior projetados para levantar o dors¢puxada’ desses musculos no dorso
aumenta quando a cabeca e 0 pescoco abaixam, @udasim o cavalo a sustentar o
peso do cavaleiro.

Compreender o significado do ligamento nuchal ndeodo da anatomia e fisiologia da
cabeca e do pescoco tem um papel importante matnento do cavalo.

Splenius muscle
F Multifidis muscle

Gt oo e

Semispinalis muscle

O ligamento nuchal sustenta a cabeca e o pescoco.
Quando a cabeca esta abaixada, os ligamentos nuehslipraspinous

levantam o dorso sem nenhum esforgo muscular extra.
Quando a cabeca sobe, o pescoco afunda.
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POSTURA DA COLUNA

Uma postura da coluna correta € importante parahom desempenho alem de reduzir
o risco de problemas no dorso. Para isto o cavaweedter bom tébnus muscular, boa
conformacao e sustentacao correta da cabeca e slcoge.

Curvas da coluna
O alinhamento das vértebras do cavalo @
uma serie de curvas. A linha das curvas se
o caminho dos corpos vertebrais, acima
guais estdo 0s arcos vertebrais que acomot
a espinha dorsal. A configuracdo natural ¢
vértebras é mantida por ligamentos e masc
fortes que sustentam o dorso, e pelos musc
abdominais. Nas pessoas € aceito hoje em
gue sdo os musculos do nucleo que suste
as costas. E igual no cavalo. (pag. 82-83)

As curvas naturais da coluna séo influenciadasiponumero de fatores, que incluem:

e A posicdo da cabeca e do pescoco. Uma cabecaoaftaum pescogo afundado leva a
um dorso afundado.

* Carregar o peso do cavaleiro, que pode invertenadhoraco-lombar particularmente
se os musculos abdominais forem fracos.

e Madasculos do dorso ou do pescoc¢o endurecidos engugralugar da cadeia dorsal. Isto
pode fazer com que o cavalo se movimente de mangida e também levar ao
desalinhamento do esqueleto axial.

» Perda de tdnus muscular pela idade.

Postura da coluna

A posicao da cabeca e do pescoco também tem irpfdisamportantes para a postura
da coluna. O ideal € que a regido thoraco-lomharreta ou ligeiramente arqueada para
cima. Uma postura correta ajuda a manter um bomng@snho da coluna, que, como

acomoda o sistema nervoso central, tem um papebriange na coordenacdo, no

movimento, em manter o equilibrio e ainda sustemfggso do cavaleiro.

Quando o dorso cede, ele ndo pode trabalhar camérefia. Isso pode fazer pressédo na
espinha dorsal e nos nervos que passam entre édehra. Também significa que os

processos da espinha dorsal sdo empurrados p#&vaujurdo outro, podendo se tocar.

A curva nuchal ou
cervical comeca na
nuca e segue num
caminho convexo

A curva das vértebras
caudais forma um
arco por cima da
garupa.

Existe uma mudanca
da axis na juncao
lombo-sacral

A curva cervical mais

baixa é concav:
A curva thoraco-lombar ‘

€ reta ou ligeiramente
arqueada.

As curvas naturais da coluna do cavalo.



Uma postura ruim pode ser a causa de problemamsassulos, ligamentos e 0ssos no
dorso do cavalo. Uma boa postura da coluna podelsancada com treinamento
correto, emprego dos musculos do nucleo, e posigiento correto da cabecga e do

pescoco. (pag. 77-78)

Curvas cbncavas no dorso evitam que o cavalo tenh@a posicdo correta. Todo trabalho montado
sera adversamente afetado. Se um cavalo levantabteca e afunda o dorso, ele ndo pode engajar seus
posteriores nem avancar corretamente. Pode tambéuosar desconforto nas regifes toracicas, lombo-

sacral e sacroiliaca.

Posicionamento correto da cabeca e do pescoco &itapte para uma boa postura

da coluna.
Quando a cabega esta para cima e o focinho parafes o dorso esta afundado e

cavalo nao pode engajar atras.
Postura correta da coluna é importante para um batesempenho e redugédo d

risco de problemas no dorso.
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COMO 0 POSICIONAMENTO DA CABECA E PESCOCO AFETA A MOVIMENTACAO

Um pescoco longo, arqueado, convexo e relaxadoséltado de uma equitagéo bem feita.

Para se movimentar com eficiéncia e suavidade,-seyermitir que o cavalo posicione
sua cabeca e pescoco de maneira que permita aagddidues e regulares, equilibrio e
harmonia. Para a anatomia da cabeca e do pesgagoage 22-24.

Posicdo para pastar

No campo, o cavalo passa aproximadamente 60% dmotpastando. O resto do tempo
ele cochila ou vagueia com a cabeca baixa. Istteécalado com rompantes ocasionais
de velocidade, talvez balancando a cabeca pertohdo. Uma pequena por¢cdo do
tempo ele passa com a cabeca levantada, orelha®,eothando longe e, uma porcao
menor ainda de tempo é passada num movimento elewoad a cabeca alta.

Aqui, os muasculos da cabeca e
do pescoco estéo esticados na
linha superior enquanto os
musculos abdominais estédo
contraidos. O dorso e 0
abdémen estéo levantados
devido a mecénica dos
ligamentos nuchal e
supraspinous. Esta posicao é
vital porque promove uma
postura correta.
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Enquanto cochila, a cabeca e o0 pescoco descem
abaixo da altura da cernelha, o dorso é mantido
numa postura anatomicamente correta e o aparato de
trava esta acionado.

Posicdo do pescoco alongada e baixa
Trabalhar o cavalo alongado e baixo imita a
posicéo para pastar ou cochilar permitindo:

* Que o dorso levante através da mecanica
dos ligamentos nuchal e supraspinous

e 0O alinhamento correto das vértebras

¢ Que a musculatura da linha superior
desenvolva mantendo flexibilidade e
relaxamento

e Que a coluna flexione como um arco.
Isto contribui na sustentacdo do peso do
cavaleiro (pag. 86-87)

 Que o masculo longissimus dorsi solte
permitindo que o dorso se movimente e

fique flexivel
e O desenvolvimento dos musculos
abdominais
» Passagem irrestrita da espinha dorsal e nervogéatido canal vertebral e espacos

invertebrais.

Na medida em que 0_ c_:avalo progride Alongado e baix— um analgésico para os cavalos!
trabalhando alongado e baixo: Os processos espinhais sdo puxados p{

* Encoraja maior amplitude das passadas frente e para cima reduzindo assim o risg

* Produz flexibilidade longitudinal quando das vértebras se tocarem
dorso levanta e estende Os vaos entre vértebras vizinhas aumenta

« Encoraja emprego muscular correto permitindo  passagem livre dos nervg
«  Promove relaxamento mental e fisico espinhais evitando assim dor, constri¢cdo d

~ irritacéo.
* Desen\_/olvg auto percepgao e uma sensa Os musculos séo alongados suavemente.
de equilibrio

Problemas no dorso muitas vezes podem
aliviados ao reposicionar a cabeca e o pescd
durante o exercicio!

Avancar ativamente para possibilita
que o dorso se movimente, que
posterior engaje e para evitar cair n{
frente.

Um cavalo mais avangado trabalhando alongado e phgixo.
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Fazendo transicdo do alongado e baixo
Posicionar a cabeca e 0 pesco¢o da maneira cértetadesafio fundamental tanto para
o cavalo quanto para o cavaleiro.
Para evoluir para uma conforma(;ao de principieanteiica deve ser levantada para se

tornar o ponto mais alto enquanto mantém um
perfil alongado e o focinho ligeiramente a
frente da vertical.

Basicamente este é um

passo para a auto sustentacdo, onde o cavalo
precisa:

DICAS

* Aquecimento para cada sessao de treinamento
trabalhando alongado e baixo para preparar os
musculos.

e Trabalhar com impulsao, engajamento e retidao.

e Sentar reto para aliviar a frente.

* Incorporar periodos de alongamento para aliviar
tensdo nos musculos.

e Na&o espere muito, muito cedo. Esse perfil s6 pode
ser alcancado gradativamente com paciéncia e

» Contragdo isométrica dos musculos
pescogo
* Mdusculos dorsais bem condicionados

treinamento correto.

sustentados por um bom nucleo ja que a dependémtigamento nuchal diminui
e Maior engajamento para levantar o dorso e permmtiis espaco para 0s posteriores

embaixo

* Mudar o centro de gravidade para tras uma vez @u&s® aumenta na parte posterior

* Aliviar a frente

A medida que o perfil se estabelece e o cavalorji®go engajamento aumentara. O
perfil ficara ligeiramente reunido e a nuca um m@oucais alta enquanto o cavalo

amadurece fisica e mentalmente.

Como os musculos do pescoco desenvolvem com o aenento

O objetivo do treinamento de um cavalo novo € demleolver lenta, mas seguramente,
a musculatura correta para poder desempenhar bequa&aquer modalidade. Isso leva
tempo, e depois do trabalho de guia, s6 pode sangddo montando alongado e baixo

DICA
« E muito cansativo para os musculos de um
cavalo novo segurar seu pescogo
isometricamente num perfil fixo. Descansos
frequentes s@o importantes. Se ele comegar a
ficar irrequieto, pare o que esté fazendo, e
permita que ele se estique.

diminui

para conseguir andaduras soltas,
ritmadas e equilibradas. Os
muasculos do pescoco SO se
desenvolverao corretamente se o
cavalo for encorajado a trabalhar
de tras. A cabeca é inicialmente
sustentada pelo ligamento
nuchal. A dependéncia deste

a medida que o0s musculos se

desenvolvem através de contracdo muscular
isométrica e excéntrica. O cavalo novo néo
deve ficar com a cabeca atras da vertical, nem
deve virar nas maos.

E vital ndo levantar a cabeca de um cavalo novo no
treinamento antes dos mdsculos dele estarem
suficientemente desenvolvidos.
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Posic¢des incorretas do pescoco

As seguintes posicOes de cabeca e pescoco sadivieeste prejudiciais a boa
movimentag&ao.

Posicdo do pescoco funda e redonda guando exagerado € também chamado de
hiperflexdo. Esta posicdo pode causar estiramerdepeessdo na secdo lombar do
dorso. O movimento é impedido pelo centro de gemlédque vai para frente tornando o
cavalo pesado na frente. Isto inibe uma verdadeuraido restringindo a habilidade do
posterior avancar, fazendo com que os curvilhdesart&culem.

Uma tensédo enorme é colocada nos ligamentos nachalraspinous, na parte superior
do pescoco, musculos dorsais e fascia. Dano podmgsado nas vertebras e nas vias
respiratorias. Isto pode ser agravado com dor na,boandibula inferior e na regido da
nuca.

Esta posicéo antlnatural onde o campo de wsaaés;iuto pode levar a tensao e stress

=

manter um perfil sem focalizar no trabalho c '
engajamento e impulsdo. Num
encapotado permanentemente, os efeitos

sao similares a hiperflexdo podendo inibir
bom movimento.

Posicdo do pescoco ‘ quebrado’ aqui €
ondea segunda ou terceira vértebra cervical, o
ponto mais fraco no pescoc¢o do cavalo, fica
mais alto do que a nuca. Esse € o resultado de
se colocar a cabeca do cavalo com as maos ao
invés de encorajar o engajamento de tras.
Montar nessa posicéo ir4 afetar os ligamentos
do dorso e toda a cadeia dorsal, criando assim
uma desproporc¢ado que inibird o engajamento.

Alto e estendido -musculos desenvolvidos
demais na parte inferior do pescoco sao
indicativos de um trabalho incorreto. A curva
cbncava prende o0 pescoco, evitando flexao
lateral e levando a uma serie de andaduras
ruins, resisténcia, falta de concentracéo,
desenvolvimento incorreto dos musculos, stre
e tensao.




COMO 0 CAVALO ENXERGA

O sentido da visdo é muito importante para o cavéle tem uma visdo periférica e pode
avaliar tudo a sua volta com apenas um ligeiro m®rto da cabeca. Diferente de nos ele tem
dois tipos de viséo e precisa posicionar sua calpega poder focalizar.

Visdo monocular
Esse tipo de visdo permite que
cavalo veja coisas diferentes em ca
olho. Os olhos dele sé&o longe um (
outro e grandes para que ele pos
detectar o menor movimento. Iss
permite um amplo campo de visé
fazendo com que ele veja ambos
lados sem ter que virar a cabeca.
um cavalo assusta, por exempl
guando um passaro sai voando de u
moita, é porque ele viu algo com s
visdo monocular.

Viséo binocular

Onde o campo de visdo do cavalo se sobrej
ambos os olhos podem focalizar no mesmo obj
Para avaliar distancia, um cavalo usa sua vi
binocular. Nesse caso, ambos os olhos
direcionados focinho abaixo. Isto significa q
para olhar para um objeto longe o cavalo prec
levantar a cabeca. Para olhar para um objeto
chéao ele precisa abaixar a cabeca.

Quando ele estd pastando, o olhar do cavalo
direcionado para o chédo a sua frente, mas elee
usando sua visdo monocular para estar atento
0 que acontece a sua volta. Se algo atrair sugdaiecle ird levantar e virar a sua
cabeca para efetivar sua visao binocular.

Como o posicionamento da cabeca e pesco
afeta a visdo -
Um cavalo se aproximando de um salto pred
levantar a cabeca para avaliar a altura
profundidade do objeto com sua vis@o binocular
importante, portanto, que se permita que ele fi°
iIsto e n&o fique restringido com um marting
muito apertado.

Quando um cavalo esta flexionado na nuca

esta sendo direcionado para o chdo, na vercad
esta consideravelmente restringido. Existe um poagm na frente do cavalo mais ou
menos do tamanho da largura de seu corpo. Istorangatinta confianga um cavalo
precisa ter em seu cavaleiro. Se o cavalo estdgandtado com hiperflexdo, o caso é
mais serio ainda porque a visdo dele esta sendciatiada para trds junto com o
focinho em direcdo aos pés, o cavalo, portantoliéstalmente ‘cego’.
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Pontos cego v

O cavalo tem um ponto cego diretamente atras dedee € o motivo 1
pelo qual devemos sempre nos aproximar dele pdtm la LL
O cavalo tem um ponto cego diretamente a frentmuddesta.

O cavalo ndo consegue focalizar um objeto a memo4.80m. na
frente dele.

Se vocé nao consegue ver qualquer um dos olhoawiddog ele nao
pode ver vocé!

Porque cavalos ficam nervosos com o vento

Os olhos grandes do cavalo sédo capazes de debbptdos em
movimento com muita facilidade. Num dia com verdmistem
objetos demais se movimentando, que faz com queficple
desconfortavel. Quando um cavalo se assusta, tastioalguma
coisa se mexer ao seu lado, ele ir4 correr primgirovestigar
depois! Este € o motivo pelo qual no campo, seawvalo ficar alarmado, ele ira correr,
parar, virar, levantar sua cabeca e olhar.

Sensibilidade a luz

Pesquisas tém mostrado que cavalos tém alguma migéima. Por seus olhos serem
sensiveis a luz fraca, eles podem ver razoavelntmnte ao entardecer e amanhecer,
mas n&o tem a habilidade de ajustar sua visdougi@&c com rapidez. E o motivo pelo

qual ficam relutantes para entrarem num prédioresou caminhdo saindo da luz do

sol.

Cavalos tém visdo monocular ¢
binocular.

Quando trabalham na
embocadura, sua viséo fica
restrita.

Cavalos precisam posicionar
suas cabecas apropriadamente
para poderem focalizar num
objeto na frente deles.

Alguns cavalos ndo gostam de saltar do sol parambra

Enxergando cor

Os olhos humanos tém trés tipos de células seasivieiz. Isto significa que podemos
ver todas as cores. Cavalos s6 tém dois tipos,eos@nifica que eles véem menos
cores.
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ESTABILIDADE Al 1sculos de nacleo d |
DO NUCLEO guns musculos dae nucleo ao cavalo
A estabilidade do
nucleo se refere aos
sistemas de musculos
com um bom ténus
que ajudam a manter
uma boa postura
dando uma boa base cervical

para o movimento e serrated
equilibrio. Ele torna  muscle

possivel que o cavalc Brachiocephalic
empregue sua muscle
musculatura do

tronco eficazmente Subclavian
influenciando assim a muscle
posicao e estabilidade Pectoral muscle
da coluna e pélvis .
durante movimentos ¥
dinamicos. Isto é f ' ;
particularmente 0
significante para

manter a auto sustentacdo, carregando o peso dal@iaw, executando movimentos de
adestramento altamente engajados, saltando e tnalpalo com velocidade.

- lliopsoas
muscle

Biceps
femoris

Ventral

| muscle
serrated . ‘
muscle . .3

' Abdominal ,; ' q -
muscle ) i

Os beneficios de um nucleo forte
Nos humanos, um nucleo forte age como um colet®endo o tronco e fortalecendo
e protegendo o dorso.
No cavalo musculos fortes do nucleo resultam em:
» Bom equilibrio e for¢ga muscular total
» Boa postura da coluna
» Seguranga na coluna, quadril e pélvis.
* Desempenho melhorado
e Facilidade de movimentacéo
* Risco reduzido de lesdo
e Auto-sustentacdo melhorada
* A habilidade de manter a auto-sustentacéo e a mar@ireta de se locomover por
periodos mais longos
* Movimentos suaves, eficientes e bem coordenados.

Por outro lado, um nucleo fraco pode levar a fadigada de equilibrio e controle, mau
desempenho e maior risco de lesdo particularmeateegido do dorso, pescoco e
pélvis. Para maneiras de fortalecer o nucleo, péga 125-133.

Os musculos envolvidos na estabilidade do nucleo

Estes sdo geralmente menores e mais profundos negsmis pela postura e
estabilidade, ao invés dos musculos grandes, ginast superficiais.

Os musculos do dorso -es musculos profundos do dorso, por exemplo, oifiduis,
sdo menores, sao entrelacados e ligam uma ou drgbnas numa longa cadeia
continua, estabilizando-as e mantendo a postunetaorSao bem desenvolvidos em
cavalos com boa forca de nucleo.
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Para manter a estabilidade pélvica, os musculos da
garupa, abdémen e do dorso precisam trabalhar
juntos.

Os mdasculos abdominais — estes sao
principalmente os musculos obliquos abdominais
internos e externos, o0 rectus abdiminae e o
musculo abdominal transverso, Alem de
sustentarem as visceras, também estabilizam,
levantam e flexionam o dorso aumentando a
pressao intra-abdominal. Eles levantam o dorso
_ ' durante a fase de suspensdo de uma passada. O
rectus abdominae tem camadas extras de muscukntgadts por longos tecidos conectivos.
Estes musculos, como parte da cadeia ventral, mjumlasustentar o nicleo. Cavalos com
abdominais bem condicionados, geralmente apareastanmais magros. Abdominais fracos
caem — 0 equivalente a uma barriga de cervejal

Os musculos iliopsoas estes musculos sub-lombares fazem parte da eztghidi da pélvis ao
sustentarem e flexionarem a juncdo lombo-sacrareasacroiliaca.

Este grupo de musculos ajuda a inclinar a pélgtabdizar a coluna na regido lombar, e mudar
o centro de gravidade para tras. Eles vao da latéesior das vértebras lombares até a parte de
baixo e para dentro da junta da pélvis e do quasliib importantes na reunido, possibilitando
que a pélvis abaixe e o0s posteriores

avancem. _ : _

Estes misculos sdo tdo profundos que EStag'“dad? do? nacleo P{Opgrc'onta forca e

podem ser sentidos nem influenciados ct g’g&irﬁgrﬁi@%oos muscuios durante a

massagens nem terapla'f|S|ca. Fortalecer os musculos estabilizadores do

O apoio toracico —estes incluem o nlcleo pode diminuir lesdes e aumentar o

musculo serratus, que se espalha saindo desempenho atlético.

debaixo da espadua até as ultimas quatrg Forrt‘?ab do ”U%'SO no C?‘V&'Fl’, vem de m”fs‘“gos
z . . . . . verteprails, abdominals € lliopsoas profunaos

vertebras cerwcays € as p”melrfas oito e bem desenvolvidos, estabilizadores do

costelas, e os musculos peitorais, que se| quadril e misculos de apoio toracico.

fixam dentro da espadua e humerus até ¢
esterno, ligando os anteriores a parte
inferior das costelas e levantando a cernelha estoenoplatas. Este apoio torécico é reforcado
pelo musculo latissimus dorsi e contribui para ureo forte.

Mesmo quando o cavalo ja parou de crescer, os hadsga apoio toracico ficam mais fortes e
mais condicionados com o trabalho, e irdo encertavantar o torax entre os anteriores, dando
a ilusédo do cavalo ainda estar crescendo em altura.

g,_’f— Spinous process of the thoracic vercebroe ot the withars "H

o filb ‘-"\\
_-F"'_F'-'_F'-H-
Thaoracic part of the
ventrol sermoted muscde

Rntizelor daap

Quando os musculos pectomnd musde

de apoio toracico . Y — Swp
contraem eles "

levantam a cernelha
entre o omoplata.

Posterlior deep
pactarol musde

Supaerficiol pectony
muscle

\ TT—,  Humenus

__..—-""'_ Aadius M‘\._Hﬁ.
Com ténus ou contraido Fraco ou relaxado
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IMPULSAO

Impuls&o é a forca propulsora. E uma agdo produzjdando a energia criada no posterior se
converte num movimento para frente. Um cavalo gatéalhando com impulsdo quando ele
avancga com forca e energia. Isto ndo é so veload@d alemées usam a palavra ‘swung’, que
significa avancar com molejo na passada. Quantoomaiimpulsdo, maior € o momento de
suspensdo. Um cavalo so6 pode ter impulsédo se ssterjpres estiverem engajados e seu dorso
flexivel, permitindo que a energia venha de tras.

o s :

Os musculos que um cavalo usa para dar Curvilh6es embaixo
coices s80 0s mesmos que ele usa para
propulsdo

Porque precisamos dela

Impulsédo aumenta a habilidad
atlética natural tornando as passad
elasticas, leves e expressivas. Ig
proporciona a energia exigida pa
desempenhar particularmentes
agueles movimentos que exigem
altos niveis de reunido.

Impulsédo é tdo importante para
salto quanto para o adestrame
porque € a energia contida que"
permite que o cavalo se impulsione
por cima de um obstaculo com
SUCesso0. Curvilhdes se arrastando

Como criar impulséo

Uma boa atitude é um ingrediente essencial paralgép. O cavalo deve estar em
forma, energético e forte. Um cavalo lento, pregsi; entediado ndo ird se movimentar
com impulsdo. Para cria-la:

» O cavalo deve engajar atras avancando os postedone vontade. Isto € chamado de
‘curvilhBes embaixo’ e envolve 0 uso da cadeia deaulos de protraicdo que descem
pela frente do posterior trazendo-o para frenteanfu mais o cavalo engaja seu
posterior, mais impulsdo pode ser criada.

« A medida que o cavalo vai assumindo peso nos paigsy as juntas do quadril, joelho
e curvilhdo, através do sistema de reciprociddeeipham na fase do posicionamento.
Isto as vezes pode dar a impressdo de ‘estar .afasm trabalho arduo para os
musculos dos posteriores, que sustentam as junpasnas com contragdo muscular
isomeétrica e excéntrica.
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Flexdo das juntas nos posteriores pode ser visto
melhor na fase de sustentacdo da passada num
movimento de tempi lento. A diminuicdo dos angulos
das juntas permite que o cavalo saia do chdo com
uma dindmica maior, impulséo e molejo.

» A forca propulsora deve passar por
um dorso relaxado, elastico e com
balanco para alcancar a verdadeira
impulsdo. Quando o0 posterior
empurra e o0s gluteals contraem, o
muasculo longissimus dorsi ir4
também contrair os dois para
controlar e direcionar a energia e
sustentar a coluna.

DICAS

e Manter as sessGes de trabalho num
intervalo sensato. Pouco as vezes € mais
produtivo.

» Tenha certeza que o cavalo esta a frente de
sua perna.

* Trabalho em subidas, saltar e trabalho ao
canter ajudam a desenvolver os musculos
extensores do posterior, que sdo
importantes para a impulséo.

Repare como em ambas as fotos os cavalos
estenderam suas cabecas e pescocos para frente
para alcangarem méxima extensdo da junta do
quadril.

Alegria de viver do Foster! Passe a exercitar atades
de agilidade e alongamento, que o cavalo vai gostar
exterior, barrancos, saltos, cross-country, passeie
cavalgadas
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COMO O CAVALO CARREGA 0 PESO DO CAVALEIRO

As duas fungdes mais importantes do dorso do cazZalale transmitir for¢as propulsivas para
frente e sustentar peso. A for¢ca do dorso vem déigroracdo das vértebras e dos ligamentos,
tendBes e musculos espinhais que asseguram quereac® mantenha relativamente rigida. A
postura correta do dorso do cavalo, por toda a setfforaco-lombar, é para que 0s corpos
vertebrais formem um ligeiro arco convexo, quersitenado pela cadeia de musculos ventral
(pag. 43-44).

Dorso forte

E a coluna juntamente com seus ligamentos de apaiticularmente o ligamento
ventral longitudinal, que sustenta o peso do c&eal®s muasculos profundos no dorso
tém um papel importante, que sem eles ndo serisivieb cavalo manter uma boa
postura. Um cavalo pode carregar até 25% do peseuw corpo.

A importancia dos musculos abdominais e do nacleo

Para poder carregar o peso do cavaleiro, é imperajue ele tenha musculos

abdominais fortes. Estes formam parte da cadeiacutarsventral, que levanta e

sustenta o dorso e mantém a inclinacao pélvica.u®emucleo forte, o cavalo ndo pode
empregar adequadamente seu
dorso ou posteriores. Musculos
abdominais fracos fazem com

que a curva natural da coluna
caia. Isto pode vir acompanhado
de um grande abdémen caido.

E o emprego dos musculos
abdominais que ajuda a sustentar e
levantar o dorso, motivo pelo qual se
diz que sem abdominais, ndo existe
dorso!

Os musculos de apoio toracico,
em particular o peitoral e
serratus, também séo
empregados na sustentacdo do peso do cavaleiraviipisto s6 pode acontecer se 0
cavalo estiver engajando seus musculos abdomiraiaregando com o posterior.

A posicao da cabeca e do pescoco —

Abaixar a cabeca e pescoco do cavalo faz com gioeso levante e se fortaleca. E por
isso que é benéfico trabalhar o cavalo alongadmx®b(pag.77) A cadeia de musculos
dorsais junto com os ligamentos nuchal e supraspinesustentados pela for¢ca do
nacleo dos musculos abdominais, permite que o caategue peso. Uma cabeca alta
faz o dorso afundar perdendo um pouco de sua forca.

Engajamento dos posteriores

Os musculos que permitem o avanco dos posteriamsf parte da cadeia ventral.
Quanto mais os posteriores avangam, mais o domagte levantar para permitir o
engajamento. Alem disso, quanto mais 0s musculdsnainais tem que trabalhar, mais
forte fica o dorso.

Os posteriores s0 podem realmente engajarem satesoees e 0 dorso estiverem
levantados. Da mesma forma, a frente e o dorsodénp ser levantados, sustentando o
peso do cavaleiro, se 0s posteriores estiverenjausa
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Dorso levantado

Cadeia de musculos dorsais
relaxada

Musculos abdominais ativados

Musculos de apoio toracico
ativados

Engajamento dos posteriores

Apesar de existirem muitog

Pescoco fatores contribuintes, a coluna
estendido os ligamentos proporcionam
Cabega alta # Egsrtsl?r:%?:qado h sustentacdo  principal para

carregar o peso do cavaleiro.

A cadeia dos musculos ventrg
proporciona a  sustentacag
principal para a coluna
vertebral.

Quanto mais forte o nucleo
muscular, maior a habilidade dg
manter a postura correta e
capacidade de carregar peso.
Engajamento  do posterio
sustenta o dorso assim co
abaixar a cabeca e o pescoco.

Musculos de apoio Tensédo na cadeia Posteriores desengajados
torécico nédo de musculos dorsais

empregados

corretamente.
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MANTENDO A RETIDAO

A retiddo é uma qualidade desejavel. Torna fadileinamento, permite que se ande na linha
do meio sem oscila¢des, e se aproximar de um alietaem desviar.

Um cavalo pode ser considerado reto quando seuiante
estiver na mesma linha do posterior ou quando s&u a
longitudinal estiver na mesma linha que a pista oet curva
gue ele estiver executando.

Retiddo é o resultado de boa conformacgéo, desemaito
muscular simétrico, bom treinamento e um cavaleiro
perfeitamente equilibrado. Se o cavalo estiver ,reis
posteriores irdo empurrar exatamente em direcae@ino de
gravidade.

O que faz o cavalo andar torto?
Animais geralmente sdo assimétricos e a maioriecdeslos € torta
de alguma maneira. Isto pode ser causado por umeadsefatores.
O cavaleiro — um cavaleiro assimétrico fara com que o cavalo
torne assimétrico por ter que compensar continusaTEsT um peso
e ajudas desiguais.

Cavaleiros geralmente sdo o motivo desse proble

Estrutura desproporcional — isto pode ser congénito.

/ %
— ;i' Por exemplo, uma perna de um cavalo pode ser mdés
f : b . que a outra.
— "I -
() N .
| Olhe bem! A pélvis desse cavalo é assimétrica.

Predominéancia do lado direto ou do esquerdoisto tem
¥ origem nos hemisférios cerebrais. Evidencia de
- predominédncia de um anterior as vezes pode sev vist
numa partida ao galope, na saida do chdo ou rexejgca
um salto, ou cavando o chd@o na cocheira. Cavamsia@ralmente mais duros de um
lado do que do outro, resultando na saida da gauwpiéiculdade de encurvar o corpo.

Condicionamento —trabalhos desiguais, por exemplo, trabalhar maisid lado do
que O outro ou sempre puxando ou montando do melanlnn pode levar ao
desenvolvimento desigual dos musculos.

Cavalos aprendem muito cedo que pressdo no focisignifica
‘vire a cabeca para a esquerda’.
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Desconforto ou dor —isto pode vir de qualguer sistema do corpo do cavelo sé do
sistema muscular/6sseo. Desconforto pode ser sacde andar torto e as vezes €
evidente, por exemplo, quando uma égua esta no cio.

Lesdo antiga —acidentes que resultam numa les&o no tecido macitu@ pode tornar
um cavalo assimétrico, particularmente se houvegperuscular.

Altura desigual do tuber sacrale,
visivel quando o cavalo esta paradt
quadrado, pode ser atribuido a uma3
fratura antiga da asa iliaca da
pélvis.

Implicagbes anatomicas
Se um cavalo néo puder andar numa linha reta, pader um motivo anatébmico para
ISSO.

Compensacoes do dorse quando 0s posteriores empurram 0 corpo pargefretes
transmitem energia pela junta sacroiliaca e pandraea coluna. Os musculos dorsais
contraem para sustentar as juntas das vértebras @judar a manter retidao vertebral.
Se uma perna empurra com mais for¢ca que a outtgngamente, isto pode resultar
num movimento torto.

Compensacao para essas forcas desiguais transnp#dao dorso sdo provenientes:

Do multifidus, os pequenos musculos de posturaekggdos entre as
vértebras que sao os principais estabilizadoresrgudém a coluna reta.

* De ligeiros movimentos de rotacdo dentro das vaatelombares

* Dos grandes musculos superficiais do dorso quealtrain para manter a
diregcdo do movimento, por exemplo, o longissimusido

Desenvolvimento muscular assimétrico esta situacdo é como a historia do ovo e da
galinha! Desenvolvimento muscular desigual podeosenm sintoma ou uma causa de
um movimento torto. Pode ser o resultado de um uddigasgado, tecido de cicatriz,
dor, desconforto, treinamento e condicionamenteglésbrado, ou dominéncia de um
lado. Neste ultimo caso, como o lado predominaattodalece, uso continuo levara a
um maior desenvolvimento muscular daquele lado.

Em casos severos, movimentar-se continuamente ceanpwstura torta pode levar a
uma curvatura na coluna. O stress resultante meebvas também pode desequilibrar o
sistema nervoso central.

Avaliando o que é torto

Use espelhos para avaliar sua posicao e para assege vocé esta sentado no meio e
com o peso distribuido por igual — cabeca reta, romimivelados, maos iguais, e
estribos no mesmo comprimento. Verifique se o caeata torcendo o focinho para o
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lado, ou se ele esta trabalhando em trés pistasifiqlie se ele esta caindo para dentro
ou para fora e se a garupa nédo esta vindo pareodanindo para fora.

Do chédo observe ele ir embora e vir em sua direEé®.sobrepista por igual? Seu
desenvolvimento muscular esta claramente diferentéado do outro?

O que fazer?

Se vocé acha que pode estar torto, pode valer a y&re ir a um terapeuta para
trabalhar em seu proprio corpo, e procurar um adsn ou terapeuta eqlino para ajudar
seu cavalo.

Uma boa maneira de avaliar a simetria de seu cavalde ficar bem atras dele num nivel mais alto.
Assegure se ele esta pisando quadrado, e olhanda frante.
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AS ANDADURAS

Conhecimento, reconhecimento e compreensdo de camoavalo executa cada
passada corretamente ira possibilitar ao cavaleawealiar o movimento, melhorar a

qualidade das andaduras, entender o que ele est#isdo e executar 0s exercicios
corretamente.

Este capitulo abrange:

e Passo
e Trote

e Canter
» Galope
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O passo é uma andadura de quatro batidas com uma
media de quatro milhas por hora. Um pé esta
sempre no ar enquanto os outros trés estdo no chéo,
exceto por um breve momento quando o peso esta
sendo transferido de um pé para outro. O ideal é o
casco posterior transpistar 0 ponto onde
previamente esteve o casco do anterior. A cabeca e
0 pescoco sobem e descem ligeiramente para
manter o equilibrio.

As passadas

A sequiéncia que os cascos tocam o chdo no passo é:
Posterior direito (PD) : Anterior direito (AD)

Posterior esquerdo (PE) : Anterior esquerdo (AE)

As quatro batidas devem ser uniformes:

1-2-3-4 - 1-2-3-4

Irregularidades no som podem ser resultantes de
manqueira ou devido ao fato dos anteriores e
posteriores do mesmo lado estarem se
movimentando na mesma batida. Isto é conhecido
como passo lateral (marcha) e o som da batida é
irregular.

Tipos e qualidades do passo

Um bom passo exibe passadas uniformes, ativas e

ritmadas com impulsdo. Isto se consegue através

de mauasculos flexiveis, um dorso que se

movimenta e juntas flexiveis. Energia é o

ingrediente final necessario para um bom passo.

No adestramento existem quatro tipos de passo

gque sao reconhecidos.

Passo médio -este é energético, regular, com

passadas de amplitude moderada e com o cavalo

trabalhando com contato leve e firme. Os

posteriores transpistam

Passo reunido -aqui as passadas sao mais altas e

mais curtas; os posteriores estdo engajados, a
2 cabeca e 0 pescoco arqueados e levantados com o

cavalo se auto-sustentando.

Passo alongado— aqui a passada tem amplitude maxima, permanecerd

embocadura sem perder a regularidade das pas$adaso perfil fica alongado.

Passo livre— o0 cavalo tem liberdade total para abaixar egabsua cabeca e pescoco.

Ele deve transpistar mantendo as quatro batidatareg.

DICA

* Um bom passo, particularmente com um cavalo novae, é
andadura mais dificil de executar e mais facil destcir.
Comece com um bom passo médio ou livre, gradativieme

pedindo ao cavalo que venha para o contato
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TROTE

O trote € uma andadura de duas batidas simétridasedia do trote de trabalho é de
oito milhas por hora. E uma andadura estavel ongavalo movimenta suas pernas em
pares diagonais separadas por um momento de suBpeAscabeca e 0 pescoco se
mantem quietos quando ajustes de equilibrio sdessZrios.

As passadas

A sequéncia que os cascos do cavalo tocam o chi&ota:
PD e AE : Suspenséo: PE e AD : Suspensao

As duas batidas devem ser igualmente espacadas,1122
Uma batida irregular significa manqueira.

Tipos e qualidades do trote
As passadas devem ser leves, equilibradas, fimegslares e ritmadas, com os joelhos
e curvilhdes flexionando na mesma altura.
A cabeca deve ficar firme e os anteriores e pastiigualmente ativos. Um dorso
flexivel deve permitir que o cavalo transpiste aar®vimentar uniformemente. Isto é
essencial para os alongamentos.
Existem quatro tipos basicos de trote, apesar derhariacées. Os tipos basicos de
trote séo distinguidos pela amplitude da passacapEmuenos ajustes nos graus.
Trote de trabalho —este € o mais natural. O cavalo deve estar notooriteinho na
vertical ou ligeiramente a frente, movimentandazeen passadas ativas, ritmadas e
equilibradas, sobrepistando ou transpistando comdgdo nos curvilhdes e impulsao
vindo de tras.
Trote reunido — este é um trote bastante reunido com o perfil comgo e a maior
parte do peso atras. As passadas sao mais cudassalias e mais energéticas do que
no trote de trabalho. O pescoco fica levantadajeesdo com leveza e mobilidade dos
ombros. Os curvilhbes devem estar bem engajadosca&valo deve permanecer na
embocadura.

!

I’ .r.
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Trote médio —fica entre o trote de trabalho e o alongado, campallsédo vindo de tras,
equilibrado, de amplitude moderada, € executadoauinho ligeiramente a frente da
vertical e 0 pesco¢o um pouco esticado e abaixsslpassadas devem ser uniformes e
ritmadas com o perfil mais alongado do que no tietérabalho, mas mais arredondado
do que no trote alongado.

Trote alongado —executado na embocadura, com o dorso arredondalbleca a frente
da vertical, mais peso atras e um perfil along&ste é um trote equilibrado, ritmado,
elegante e engajado com passadas longas e el@amasn maximo de suspensao.

A contribuicdo do posterior

Como com todas as passadas, a maior parte daanergi dos posteriores. No trote,
propulsédo extra vem do casco enterrando no chmmim maximo da protraicdo, com
um ligeiro eixo, e empurrando o corpo para frente.

A contribuicéo do anterior

Apesar da principal funcdo do anterior
equilibrio e controle, em algumas instancias
trote, numa subida, por exemplo, e nos cav reina as passadas.

com o musculo brachiocephalic be + Tente assegurar que o cavalo ndo corra
desenvolvido, ele pode puxar o cav. na frgnte ao sentar reto e controlar a
ligeiramente para frente. Este mdsculo, que . X‘:‘;’:'ﬁge'ue S —
atr,as dorcranlo € vertebrgs CerVIC&IS, uma qu estabgeleciga antes de fazer transiééo do
até o umero no anterior, também afeta trote alcado para o sentado.
posicionamento da cabeca e do pescoco, faz

com que a cabeca balance de um lado a o
guando os musculos se cansam.

DICAS
e Estabeleca um bom trote de trabalho
antes de pedir ao cavalo que alongue ou

As passadas do trote:
(1) suspenséo (1) ...
(2e 3) PEe AD...

(4) suspenséo...
(5e76) PD e AE...

(7) suspenséo
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CANTER

O canter é uma andadura controlada e assimétricaré&e batidas. Basicamente € uma
variacdo de um galope lento e a velocidade variasaeravelmente de até 17 milhas
por hora. Inércia carrega o cavalo para frente @i@g a manter o equilibrio, mesmo
guando somente uma perna esta no chao.

Os galbes

A sequéncia que os cascos tocam o chdo no canter é:
» Péesquerdo—-PD: PE: e AD : AE : suspensao
» Pédireito— PE: PD: e AE : AD : suspensao

As trés batidas devem ser igualmente espacadameadas por um momento de suspensao. 1-
2-3 — 1-2-3. Quanto mais rapido o cavalo se moviaremaior € o tempo de suspenséo.

Na reunido com pouca impulsdo, uma quarta batidée pger ouvida quando as pernas
sincronizam como num galope lento (pag. 96-97em@é usado nesse caso é galope de quatro
tempos e € um movimento incorreto.

Tipos e qualidades do canter

Partindo ao galope com o posterior de fora e oriantele dentro, um bom canter deve
demonstrar regularidade, engajamento, impulsaogriequilibrio e retidao.

Apesar de haver variagbes, existem quatro tipaxipais de canter executados ao alterar a
amplitude do galdo mantendo o grau do mesmo cdastan

Canter de trabalho —é o mais natural. O cavalo deve avancar, ha embogadom
galbes leves, regulares e equilibrados, com boa dqQa curvilhdes, impulsédo e um
periodo de suspenséo definido.

Galope reunido —este € mais curto e com mais molejo do que o cdeténabalho, e é
executado na embocadura com o0 pescoco levantadogueado, o perfil mais
comprimido e mais peso atrds. Demonstra leveza,iliclede dos ombros, mais
engajamento e flexibilidade no dorso.

K 3 i
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Galope médio —este canter equilibrado e redondo, entre o dellrato alongado, é
executado na embocadura com o pescoco ligeiramagitebaixo e o focinho a frente
da vertical. Os galdes devem ser longos, unifomnesergéticos.

Galope alongado -mantendo o ritmo, neste canter o perfil alonga antpua cabeca e
0 pescogo abaixam com o focinho a frente da vérédgaplitude do galdo e impulsédo
aumentam ao maximo, cobrindo o maior terreno peksiv
Contra galope —este é o movimento onde o cavalo galopa, por exemphm circulo a
direita no o pé esquerdo. Este exercicio requeibflelade no ombro e dorso. Flexao
natural € mantida com a nuca para fora. Isso @iér#gmente usado como exercicio

para endireitar o cavalo.

Como o cavalo usa seu corpo no canter

* Quando os posteriores engajam qu
simultaneamente a frente levanta, o dors
levantado e arredondado e a pélvis abaix

« Enquanto os posteriores vao para t
impulsionando o cavalo para frente,
pescoco estica e desce enquanto o ant
toca o chao. Mais peso vai para frente.

» Enquanto os anteriores empurram, a iné
carrega o corpo para frente e por cima
pernas da frente.

DICAS

Estabeleca um bom ritmo uniforme
no canter de trabalho antes de
pedir reunido ou alongamento.
Permita que suas maos sigam a
acdo da cabeca e pescogo,
particularmente no canter maior
uma vez que isso dara apoio as
mecéanicas e  equilibrio do
movimento.

* Os anteriores empurram a frente para cima criandenomento de suspensao.
Isto também ajuda a empurrar 0 peso para tras fedmique a cabeca e
pescoco vao para cima e para tras e engajandosteripees. Isto produz um

~_movimento de balanco.
=5 e 3 -._..__\;..
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GALOPE
O galope

Com mais amplitude do que o canter, o
galope € uma andadura alongada,
assimétrica, de quatro batidas com equilibrio
dindmico e baixo, e sustentacdo e
movimentacéo livre da cabeca. Pode chegar a
velocidade de até 55 milhas por hora. Nunca
acontece de ter mais de dois pés no chao e
geralmente tem um s6. Quando os quatro pés
estdo no ar, eles estdo dobrados ao invés de
estendidos. Como no canter o cavalo parte ao
galope com o pé trocado.
Os galbes
A sequéncia que os cascos tocam o chao é a seguinte

» Péesquerdo PD : PE: AD : AE : suspensédo

* Pédireito —PE : PD : AE : AD : suspensao

O galope é uma andadura de quatro batidas sepewatiam momento de suspensao
gue as vezes é dificil discernir. Geralmente éritesmomo uma trovoada.

""""'_""'" s O passo € um bom indicador quanto

R a qualidade do galope,
especialmente em relacdo a
amplitude do galdo. Esse é o motivo
pelo qual é interessante assistir aos
cavalos andando no padoque antes
de uma corrida.

Galope de corrida

Um cavalo de corrida pode

galopar aproximadamente 40-
45 milhas por hora por mais de
uma milha. Cavalos Quarto de

Milha podem chegar a 55 milhas por hora numa cardiel velocidade numa distancia
menor. A amplitude do galdo de um cavalo de coraidlayalope € de 7-8 metros. Na
velocidade maxima, um cavalo de corrida pode chadgagalées por segundo. A cada
momento de suspensédo o cavalo respira, resultamddmdice de respiracdo de 180 por
minuto.
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Contribuicdo do corpo e das pernas
Cabeca e pescoco ao portar sua cabeca e pesco¢co mais baixo e alrgahdo
galopando, o cavalo pode alterar seu centro dadgi@de, estender completamente seu
qguadril, melhorar o equilibrio, aumentar a inéra@aamentar a amplitude do galédo e
ajudar a se propulsionar para frente.

Anteriores — no galope os anteriores contribuem tanto para pups@o quanto os
posteriores. Ao reunir a inércia, seu casco seafinm chdo ajudando na impulséo para
frente e para cima no momento de suspensao.

Area sacroiliaca, abdémen e dorso -durante a fase de balanco, assim que os
posteriores tocam o chdo, o cavalo usa seus m@sabldominais para levantar seu
dorso. Juntamente com a junta sacroiliaca, o atcmtanflex&o thoraco-lombar permite
que a juncdo lombo-sacral flexione eficientemesteindo os posteriores. Flexdo na
juncdo lombo-sacral assegura maxima transferéreciendrgia para frente, permitindo
gue as pernas avancem juntas e a amplitude do @akdente.

Posteriores —quanto mais forte os posteriores baterem no ch@éerer o tempo entre
os galBes, mais eficiente sera a propulsdo pardgefre maior a velocidade. Para
conseguir maxima impulsdo ao sair do partidor dtarsao cavalo usa ambos o0s
posteriores simultaneamente.

Esqueleto e ligamentos -guanto mais rapido o galope, maior as reacfesoteasf no
chdo. Isso faz com os ligamentos suspensdriosuestiqo maximo, causando o boleto
a encostar no chao.

Quase no fim de uma corrida, é possivel que os utdssdo cavalo fiquem téo
Sansados que o trabalho de sustentacao € assuehidesgueleto e os ligamentos.

nos tenddes e ligamentos.

musculos se ajustem.

O boleto assinalado estd hiperflexionado e estaamtando no
chéo.

Antes de galopar cavalos
devem ser aquecidos durante
pelo menos 20 minutos para
assegurar que 0s sistemas
musculares e respiratorios
estejam prontos para agio e
para reduzir o risco de lesdes

Desacelere lentamente
passando pelas outras
andaduras permitindo que os

Deve-se andar com os cavalos
por 20 minutos depois do
galope permitindo a retirada
segura das toxinas do sangue e
para que os indices do coragao

e da respiragdo voltem ao

normal.



COMO O CAVALO SALTA
UMA AVALIACAO ANATOMICA

A habilidade do cavalo saltar € determinada porfoomacgéo, anatomia, habilidade de
ginastica, técnica e treinamento. Apesar de o @agar um atleta muito bom, nédo é
natural ele saltar. Isto se deve ao tamanho de l#eca, corpo pesado e a relativa
rigidez de sua coluna.

Sucesso no salto depende da habilidade do cavao furca suficiente na saida do
chdo para todas as partes de seu corpo para trangpobstaculo numa parabola
perfeita (padg. 104), o ponto mais alto sendo o pontais alto do salto. Sua
musculatura deve ser suficientemente desenvolvicandicionada para permitir que
ele faga isso. A garupa precisa ser forte e podema espadua deve inclinar bem para
tras permitindo que o ombro levante e os anteriai@srem.

Saltar envolve uma serie de movimentos complepadgm®es de reflexos, que requerem
ritmo, tempo, impulsdo e equilibrio. Estes podemarnemuito tempo para se
estabelecerem. Um bom treinamento e pratica regatsegurardo que respostas se
tornem automaticas, mais ou menos como nos dirggimd carro.

Este capitulo abrange as cinco fase do salto:

e Aproximacao
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¢ Saida do chao
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APROXIMACAO

A aproximacdo €é a fase de planejamento
preparacdo. Um bom planejamento proporciona
melhor oportunidade para um bom salto. U
cavalo que vai oscilando em direcdo ao obstac
desviando ou quase parando, nao fard um b
salto.

Quando o cavalo vé o obstaculo e avalia o esfo
necessario, ele frequentemente levanta a cabeca
pescoco, usando sua visao binocular para focaliz
bem o salto. E importante que seja permitido g
ele faca isso.

Pré-requisitos para uma boa aproximacao

Para executar um bom salto, € importante que xiapeQado do obsticulo seja feita de

maneira correta.

* Um canter regular de trés batidas, equilibrado éake qualidade € essencial. O
cavalo deve estar reunido, engajado, avancando iogulsdo e ser capaz de
aumentar e diminuir o galdo sem alterar a velo@dad o ritmo. Um bom canter
reunido permite que ele relna sua energia, arredsed dorso e engaje seus
posteriores para se impulsionar para cima. Quard@rno obstaculo, maior a
necessidade de um canter de qualidade.

* A aproximacao deve ser reta para que o cavalo miisaapara onde esta indo e ter
tempo de avaliar a altura e a distancia do obsiadsto também ajuda seu
equilibrio.

O cavaleiro deve sentar reto na aproximacdo paramiziar 0 peso na frente
permitindo que ele levante o ombro para a saidzhdo.

do salto =
Trés galGes antes do obstaculo um cavalo faz
seguintes ajustes: '

* No terceiro até o ultimo galdo da saida @
chéo o cavalo aumentara seu perfil.

e No pendltimo galdo, a
cabeca e 0 pescogo vao para
frente e para baixo Isto
abaixa o centro de gravidade
do cavalo quando ele prepara
para se lancar para cima.
Atletas humanos de salto em
altura também usam esta
técnica.
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* No ultimo galdo o canter ird se
desassociar quando o par de pernas
diagonais desce separadamente
resultando numa batida de quatro
tempos. O cavalo levantard a cabeca e
pescoco para aliviar a frente em
preparacdo para a saida do chdo. Este
galdo € menor e mais curto ja que o
cavalo se relne para saltar.

Neste ponto é essencial que o cavaleiro sente
reto para cima evitando peso extra na frente, acava gy,
suas maos permitindo que a cabeca e 0 pescoco

cavalo possam esticar para frente. Nem todos os cavalos saltam da me
maneira. Posices da cabeca e do pesc
lyariam na aproximacgdo, assim como
posicdo das pernas durante o salto. Alg
avalos levantam os anteriores mais (
futros. O cavalo usa o posicionamento
eya cabeca e pesco¢o na aproximacao
gara saltar ou pra desviar do salt

Um salto ruim geralmente é resultado de uma
aproximacédo e ird destruir a confianca que o ca
tem nele mesmo e no cavaleiro. Confiangca pode
destruida em segundos, mas leva horas para
reconstruida. Para evitar armadilhas, vale a p
praticar o seguinte com relacdo a aproximacag
planejamento adequado evita mau desempenho.

[ =

DICAS

e Pratique alongar e diminuir o gal@o
mantendo um canter equilibrado e
ritmado. Coloque duas varas a mais ou
menos 20 passos uma da outra. Aumente
e diminua os passos entre elas.

e Salte tantos obstaculos pequenos e
variados quanto possivel para assegurar
gue o cavalo possa saltar fora do seu
galdo e se aproximar de qualquer tipo de
obstaculo com confiancga.

Encoraje seu cavalo a se aproximar do obstéaculo
em linha reta usando duas varas colocadas
estrategicamente
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SAIDA DO CHAO

A saida do chéo é a fase mais importante do saita
vez que a impulsdo depende do peso, largura, dista
e velocidade do salto. Uma vez no ar, isto ndo zade
alterado.

Quando os anteriores esticam para frente, uma ligei
acdo de breque se converte de um movimento p
frente numa inércia para cima. O boleto anterior d€is
demonstra um grau maior de extensdo na junta do q
o da frente.

Pré-requisitos para uma boa saida do chao

* Uma boa aproximacao equilibrada, combinada cord&ete confianca, é crucial para
uma boa saida do chdo. Um cavalo que chega debeapil, ansioso e no ponto errado
nao fard um bom salto.

* O cavaleiro deve inclinar a parte superior do copgawa frente, permanecer em
equilibrio e assegurar que suas maos estdo cedsneaeas suﬂmentemente para que
ele possa esticar 0 pescogo - isto dara a0 FadEm :
cavalo a melhor oportunidade para ele realizar g
um bom salto. i

Cavalos novos ou inexperientes tendem a dar u
boa olhada no obstaculo na aproximagéo.
significa que eles frequentemente sé levantam
cabeca e 0 pescoco no ultimo momento na saida
chéo.

O gue acontece na saida do chao

No ultimo galdo antes de saltar o cavalo prepara &
lancar — a cabeca e 0 pescoco levantardo rapidarparsa mudar o centro de gravidade para
tras aliviando assim a frente em preparacéo paasanteriores empurrem.

* A saida do chédo é iniciada pelos anteriores, qurigam a frente para cima.

» O anterior de tras impulsiona o cavalo para cisi@. ¢quivale a mais ou menos uma
vez e meia 0 peso do corpo do cavalo. As forgaanterior da frente sdo menores. Na
saida do chéo, o boleto estica via tenddes didleaisres superficial e profundo com
seus musculos responsaveis e em alguns casosddoata o chdo. Como as pessoas,
cavalos podem ser mais fortes de um lado que do eygodem preferir um lado mals
que o outro. Isto explica porque algu '
cavalos mudam de pé antes do obstaculo.

O momento de suspenséo no galdo da saida ¢
chéo é muito curto.

« Afrente € empurrada para cima pelos muscu
triceps brachii, biceps brachii e o supraspina
endireitando as juntas do ombro e do cotoveg
Ao mesmo tempo os musculos toracicos
apoio contraem para levantar o térax entre
espaduas. O centro de gravidade vai para
enquanto o corpo levanta entre as espaduas
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para se encontrar com a cabeca e 0 pescoco, (i ardixam quando 0s musculos
brachiocephalic contraem trazendo os anterioresfpamte e para cima.

¢ Quando os anteriores saem do chdo, empurrando nde figara cima, eles séo

rapidamente substituidos pelos posteriores juntos.

* A energia necessaria para a saida do chéo é gédakemusculos da cadeia protractor,
gue engaja mais 0s posteriores, e aumenta a fapeedaracdo, que € ligeiramente
maior em relagdo ao galdo do canter normal. Flegdpnc¢do lombo-sacral e quadril
também aumentam - parece que a pélvis esta indtnaengaiando.

Os gluteals sdo acionados para empurrarem 0 Corpo
para frente e para cima. Neste ponto eles trabalham

com 0s musculos longissimus dorsi para levantardan
mais a frente.

O grupo muscular dos tendfes contrai para
estender a junta do quadril e iniciar a impulsao
para cima empurrando os pés no chao

A impulsdo final vem do endireitamento do
boleto via agdo dos musculos digital flexor.

No exato momento da saida do chdo os
posteriores estardo estendidos e os anteriores
flexionados. A cabeca e o pescoco vao para
frente e para baixo. A fase da saida do chéao
ey termina quando os posteriores saem do chéo.

Quando os posteriores se preparam para sair do
chao, a cabeca e 0 pescoco se estendem para
frente. Isto permite maxima extensédo da junta do

qguadril e ajuda a direcionar a impulséo. ) 3 ~
O ponto perfeito da saida do chdo

Boa técnice A altura e a largura do salto sdo
Ao avaliar uma boa técnica de salto o que se « determinadas na saida do chéao.
procurar €: Chegando ao ponto perfeito para a
Uma boa flexdo do ombro e juntas saida pode as vezes ser um desafio.
cotovelo. Isto possibilita ao cavalo elevq Como o salto é uma projecdo para

mais selés anter'orﬁ]s Scl’breotsalt_o imendl Cima de um galdo normal do canter,
Que ambos os joelnos levantam igualmentegll oo a3, de ajustar a amplitude do

A habilidade de dobrar os anteriores rapida galdo um pouco antes do salto sem

eficientemente ) <
alterar a velocidade ou tempo é uma
vantagem.

Que os posteriores flexionem juntos como
par ou simultaneamente chutando para trag

DICAS

e Pratique aumentar e diminuir os
galdes em determinado ponto.

e Pratique abordar um obstaculo
num ritmo constante, procurando
ndo alterar a velocidade
imediatamente apds o salto.

e Evite sobrecarregar a frente
inclinando muito para frente.

L Um cavaleiro
que inclina seu corpo para frente demais torna difi
para o cavalo levantar seus anterior
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SUSPENSAO Um cavalo saltando em liberdade geralmente avalia a
4

distancia com preciséo e executa um lindo arco sobr
nhatActiln

Saltar um obstéculo requer que o cavalo abaix
a sua cabeca para poder levantar a cernelha
de dobrar e depois estender suas pernas.
formato que a cabeca, 0 pescoco e o dorso
cavalo formam sobre um obstaculo € chama
de bascula, enquanto que o arco do v6o
referido como uma parabola.

Pré-requisitos para uma parébola perfeita
Uma trajetoria perfeita pode ser alcancada:

e Por uma aproximagdo  precisi
equilibrada e ritmada.

e Por um percurso ideal. For¢cas na sa
do salto determinam o angulo, altura e
largura do arco, que ndo podem ser alterados r@uamnto maior a forga, mais
alto e mais largo o cavalo pode saltar.

* O cavaleiro ficar tdo proximo do centro de gravela cavalo quanto puder
durante o salto.

O que acontece durante a suspensao

Durante a fase de suspenséo o corpo do cavalemirlta de seu centro de gravidade.
Isto € mais ou menos como uma gangorra com o ceetrgravidade sendo o ponto
central.

* Quando os posteriores saem do chdo, a cabeca scocgpeabaixam. Isto
aciona o reflexo do pescoco para dobrar os angsribrazendo 0s ombros para
frente para a acdo do apoio muscular toracico.éthexio ombro e as juntas do
cotovelo, levantando as esp&duas por contracdo nuosculos trapezius,
brachiocephalic e latissimus dorsi, ajudara a l&rams anteriores para
alcancar a altura desejada.
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e Os anteriores continuam a dobrar, trazendo o pasorpais perto do centro de
gravidade aumentando assim a velocidade. A mecd@ogdigamentos nuchal
e supraspinous também ajuda a levantar o centrgralédade, aumentando
ainda mais a altura.

* Neste ponto do salto os posteriores ainda estéoddos.

* Logo depois do centro da parédbola, a cabeca ecogegomecam a levantar,
levando o centro de gravidade para tras. Isto @umacicomo um reflexo para
flexionar os posteriores para saltar o obstaculestcar os anteriores em
preparagao para a recepgao.

* Quando os anteriores esticam por completo paraep¢éo, o latissimus dorsi
contrai para ajudar a levantar o dorso enquantaiesulos gluteals e flexores
ajudam a flexionar o quadril, curvilhdes e joelpasa passar o obstaculo.

» A fase de suspenséo termina quando os anteriaras to chao.

E mais facil os anteriores cometerem uma falta daieq os
posteriores devido a rotacdo do axis do corpo.

Técnica de salto

E o posicionamento correto da cabeca e
pescoco, tanto na saiddo chdo quanto ng

suspensao, que influencia o salto e permite
béscula com extensao e estilo.

Quando um cavaleiro ‘atrasa’, ele geralmente usa a
rédea para se equilibrar. Isto evita que o cavalo
empregue sua cabegca e pescogo corretamente
tornando mais dificil um salto limpo.

DICAS

e Permaneca quieto para manter o
equilibrio.

e Dé bastante rédea para o cavalo
para que ele possa esticar e abaixar
sua cabeca e pescogco.

e Mantenha seu corpo alinhado com
seu cavalo tomando o cuidado de
nao se torcer, direcionando sua
cabeca e pescogo para 0 proximo
obstéaculo.
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RECEPCAO

Os anteriores assumem todo o peso do cavalo nggaoedepois de um salto.

Pré-requisitos para uma recepcao perfeita
A cabeca e o0 pescoco devem estar para cima. Istia mpeso do corpo para tras e
diminui a rotacao do eixo do corpo, assegurandmass bom equilibrio na recepcao.

Na recepcao o anterior de tras tende a ficar pergignlar ao chao.

O angulo do anterior da frente é mais agudo.

O que acontece com o cavalo na recepgéo
Na recepcéo depois de um salto:
» O anterior de tras, que desce primeiro numa posgjgase vertical, absorve a
maior parte do impacto. Essas for¢cas tém sido edasiem até duas vezes e
meia o0 peso do corpo do cavalo e o resultado & digamento suspensoério e o
tend@o digital flexor profundo se esticam tanto quleto toca o ch&o. Isto é
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agravado pelo fato do cavalo se receber no calcaima o casco virado para
cima, produzindo um esfor¢co adicional no osso ndaicvia tendao digital
flexor profundo.

* O anterior da frente, que segue de perto o antdedras, chega ao chdo num
angulo mais agudo e tem uma fase de posicionamegitar do que o0 anterior
de tras, que rapidamente sai do chao.

 Os posteriores ainda estdo dobrados para acabdrangpor o0 obstaculo
enquanto os anteriores estdo chegando ao ch&oe Messiento o apoio
toracico junto com todos os musculos dos anteriocestrai excéntrica e
iIsometricamente para firmar a perna e sustengangess.

* O galao de recuperacao é extremamente curto umgueeas anteriores devem
sair rapidamente para serem substituidos pelosmsts.

e A fase de recepcao termina quando os postenom;aom ao chao.

RN

Trailing Forelimb

No caso de um salto pequeno, os posteriores airsfar&o dobrados para cima enquanto os anteriores
ja chegaram ao chéo.

Recepgoes ruins

Uma saida do chdo mal calculada ou um cavaleirgpdsicdo inadequada geralmen
resulta numa recepcéo ruim. Um cavaleiro que esté © corpo muito para frente torn
dificil para o cavalo se equilibrar aumentando aslmbilidades dele tropecar ou cai
Isto é particularmente o caso se o cavalo for irage diminuir o grau de rotagdo. P
outro lado, um cavaleiro que volta para a sela muwedo pode desequilibrar o cava
fazendo com que ele derrube o obstac
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GALAO DE RECUPERACAO

O galdo de recuperacgédo leva direto para a fase p@&macao para o préximo salto,
portanto € vital que seja restaurado um bom camtertrés batidas, equilibrado e
ritmado assim que possivel.

Pré-requisitos para uma boa recuperagéo
Para aumentar o preparo para outro salto:
* Uma recepcgao equilibrada e firme leva imperceptiesite para uma fase de
recuperacdo bem equilibrada.
« E importante que o cavaleiro mantenha uma posgticerquieta.

DICAS
e Sente reto e olhe para o obstaculo
e Assegure que a recepgao e o galdo de recuperagam setos.
e Assegure que o canter esteja equilibrado, ritmadewnido e que o
cavalo esteja engajado e avangcando com impulsao.

O que acontece na fase do galédo de recuperacéo
A recuperagdo deve ser de somente um galdo, masalbonruim pode estender esta
fase, dando menos tempo de preparacao para ssgliomte.

* Quando os anteriores do cavalo tocam o ch&o elpaream o corpo para cima
e para o proximo galdo revertendo assim a rotagicexds do corpo e
permitindo que os posteriores engajem.

» O primeiro galdo depois do salto é desassociatip permite que o cavalo se
equilibre novamente e estabeleca um canter vemdadeepois de um salto
desequilibrado ou estranho, as vezes pode acordecgemorar de dois a trés
galbes para acertar.

Sr o TR i Ph e e e S g Ty MR T
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O cavalo usa o primeiro galdo depois do salto para
se equilibrar novamente e estabelecer um canter
verdadeiro de trés batidas.

Quando um cavalo esté saltando um pingue-pongueridte nenhum galdo de fuga uma vez que o g
de recepcdo e saida do chdo é o mesmo. Isto s@gmjie as forcas absorvidas nos anteriores aume

os tenddes, ligamentos e juntas.
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PARTE TRES
PROBLEMAS COMUNS

Todos os cavalos sao diferentes e todos reagemadeira diferente. Como nds seus
limites de tolerancia e dor variam. Alguns sdo maisistentes e outros mais sensiveis
que outros. O segredo para detectar problemas &de conhecer bem seu cavalo e
estar consciente da menor mudanca na movimentagdmadrao de comportamento.
Isto significa que uma providencia deve ser tonmlada ao invés de esperar.

Este capitulo abrange:

e Problemas musculares

* Dor nas costas

» Cavalos com as costas sensiveis

e Problemas nos tenddes e ligamentos
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PROBLEMAS MUSCULARES

Lesdo muscular causa problemas tanto para o cagalanto para o cavaleiro. Ele
resulta numa movimentacao ineficiente, desequitiarastranha e restrita, desconforto
e dor. Disfuncdo em qualquer parte das cadeiasrabot dorsal (pag. 43-44alem de
levar a um desempenho fraco, € um dos fatoresipaisc

| | | | |
Anatomia revista \/I\f\, "RH A\ ;’\/ :J rﬂ:.m“
Mdsculos contraem para \/ \/ "-/ VAR YAV \ '
criar movimento | | l
empregando alavancas \ / “-\ P
por cima das juntas. S&o .
formados por milhares
de fibras musculares
chamadas myofibrils. A
atividade muscular é
controlada pelo sistema
nervoso, que trabalha
mandando  mensagens
pelo corpo via células
nervosas chamadas
neurons.

\

N/
\ .l." Secondorny
\ tension

MAIS DE 60% DO PESO vV V ¥ .

DO CQRPO DO Micro trauma afetando Micro trauma espalhando
CAVALO E MUSCULO. uma unica célula. para células musculares

adjacentes

O que acontece quando musculos sao avariados?

Fibras rasgadas podem causar ruptura nos vasosiseng, sangramento, inchaco e
calor. Isto pode levar a uma tensdo muscular séciuné a formacdo de tecido de
cicatriz nos tecidos adjacentes, e pode tambéntemmrum processo progressivo, onde
um pequeno numero de fibras sofrem lesdes conmdbugradativamente a um restricao
significativa de movimento. Isso acontece porquenassagens sao enviadas pela area
danificada via sistema nervoso para o cérebro. fesfgonde enviando mensagens aos
musculos limitando o0 movimento para ‘cuidar’ daaéganificada. E mais provavel que
ocorra uma lesdo durante um exercicio excéntrioogrpemplo, quando o cavalo para
repentinamente ou ao se receber de um salto.

O que causa problemas musculares?
Existe um numero de fatores q
pode precipitar lesbes musculares.
Um incidente repentino ou acidenrte
isto pode ser resultado de uma queg
0 cavalo tentar evitar cair,

langcando, ou qualquer trauma
esforco grande onde as fibras d
muasculos sdo sobrecarregadas
rasgadas.




Micro trauma- cada vez que um musculo trabalha existira urgagge natural. Isto € normal e
0s musculos geralmente se refazem quando em descans

Micro trauma € o resultado de apenas poucas fémado danificadas. Em primeira instancia a
inflamacdo pode ser muito pequena para ser notaglzomtece porque nem todas elas séo
acionadas ao mesmo tempo. Fibras danificadas s@wadas pelas vizinhas e a atividade
continua. Isto € mais ou menos como um S|stemardest nas fabricas onde alguns trabalham
enquanto outros descansam. Quanto mais fibras rdéicden, mais as adjacentes tém que
trabalhar para compensar qualquer deficiéncia@égmusculo ‘de repente’ sofre uma leséo e
a dor aparece.

A funcéo deteriora @ medida que mais células sofesfarco e uma desproporcdo é criada
dentro do muasculo ou grupo de musculos onde evemtute pode afetar todo o sistema
muscular.

Sobrecarga- isto é causado por Vvarias repeti¢cdes inintegisupe uma atividade colocando
assim uma parte do sistema muscular/0sseo solz@esgcessivo e constante. O impacto de
qualquer acéo repetitiva ou treinamento intensce sl negligenciado, mas quando ocorre
repetidamente o efeito acumulativo do esforco emnstcausa danos.

Musculos esforcados ou luxadesestes provavelmente sdo tdo comuns nos cavidébasa

gquanto nos humanos. Séo causados por super extenmsi@amente resultado na ruptura das
fibras musculares.

Este cavalo pode estar sofrendo de fadiga muscdiepois de
um exercicio intenso

Sindrome de um problema muscular retardadste € o

tipo de dor muscular que ocorre apds um exercicio
intenso e é caracterizado por um ligeiro desconfaie
pode comecar algumas horas depois do exercicideaté
um a trés dias mais tarde. Calcula-se que sejz@daqie
uma proteina como reacdo ao emprego de musculos
pouco usados. Resulta em inflamacéo e calor cehyiar
ativa os sensores de dor em volta das fibras massul
Essa dor muscular retardada estd numa categoria &nt
fadiga muscular e esfor¢co muscular.

Atrofia muscular— fraqueza e atrofia muscular podem
ocorrer como resultado da interferéncia do forneatm do nervo aos musculos.

Fadiga muscular— muasculos precisam de glicogénio suficiente paoder operar com
eficiéncia. Quando os niveis caem abaixo do nieekssario, causam a fadiga. Gllcogenlo e
um carboidrato complexo armazenado ge
figado e muasculos. Quando o fornecime
diminui, os musculos ndo podem contrg
eficientemente, cansando com facilidade.
humanos, isto €& facil de resolve
simplesmente paramos o exercicio. O cav
ndo tem esse luxo. Portanto cabe a
percebermos os sinais de cansaco dele.
O grau onde os musculos do cavalo cans
serd& muito diferente, porque depende
propor¢cdo do tipo da contragdo lenta
rapida. Um cavalo de enduro tem um nume
maior de fibras de contracdo lenta. U
velocista tem mais fibras de contrac@o rapid

(pég. 13)

Destreza do movimento ndo pode co-existir cawliga muscular.
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Fatores gue contribuem para problemas musculares

Sinais e sintomas

Os sintomas de musculo Condicionamento muscular inadequado

danificados sdo inchaco Aquecimento insuficiente ou inadequado

rigidez, inflamagdo, dor g Trabalho demasiado imposto num cavalo novo
calor. Quanto menos severq inexperiente sem breque.

0s sintomas, mais sutil ¢ Material mal colocado

dificil sdo de detectar Despropor¢do em relacéo aos pés e ferragens

Lesdes principais no dors Desproporgao do cavaleiro
sao raras. Dor muscular n
regido lombar geralmente €
uma lesdo secundaria dos posteriores.
Os sinais sao:

» Desempenho fraco

* Relutancia para desempenhar certos movimentos Kji@s @ram executados com

facilidade

¢ Menor amplitude das passadas

« Afundamento e relutancia para avancar

« Nao gostar de ser escovado ou encilhado

« Um comportamento de desanimo

Detectando problemas musculares
Estar familiarizado com o corpo do seu cavalo pgoelenitir que vocé reconheca uma
mudanca minima. Isto inclui:

e Calor devido ao aumento da fluéncia sanguinea

* Inchaco devido a acumulo de fluidos

» Dor na apalpacao ou durante um movimento

* Tensdo aumentada

Massagem regular de manutencao é possivelment@@iraanais eficaz de identificar
tensdo muscular. Um terapeuta muitas vezes podg sem antecedéncia qualquer
condicéo antes dela se tornar dolorida, particidatese ele trata do cavalo numa base
preventiva.

ACONSELHE-SE COM SEU VETERINARIO SE VOCE SUSPEITA DE DANO
MUSCULAR. SE FOR O CASO, ELE PODE ENTAO AUTORIZAR UM TERAPEUTA
PARA CUIDAR DO SEU CAVALO.

Reparo

Tratamento de dano muscular tem dois objetivosbssi
* Promover a cura dos tecidos danificados
* Restaurar total funcionamento do movimento

Com qualquer problema dos tecidos macios, 0 descan
vital nos primeiros estagios da recuperacao.

Humanos aplicam: Descanso — Gelo — Compressag
Elevacéo
Dificilmente levantamos a perna do cavalo, mas pade =
aplicar o principio.

Aplicar calor e depois gelo alternadamente é bomgproblemas
musculares.
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Durante a recuperacéao, estimulacdo muscular podeus® ajuda util se for feito por
um profissional. Ultra-som terapéutico, terapia maética, terapia com laser frio,
quiropraxia, manipulacdes e acupuntura, assim comassagens, sao todos nao
invasivos, podem ajudar e nao fazem.mal

Prevencao de recorréncia

Qualquer lesdo que tenha ocorrido uma vez talvexrammovamente se a mesma
atividade, ou nivel de atividade, for repetido.tEéssa recorréncia mudando o padréo,
freqiiéncia e periodos de descanso entre as
atividades.  Mantenha 0s  musculos
aquecidos usando uma capa se estiver muito
frio.

Fagca um programa de massagens ou peca a
um terapeuta um programa de manutencao
rotineiro que vocé mesmo possa fazer em
seu cavalo.

Curar musculos leva tempo. Novas fibras
musculares devem crescer de células
especiais dentro dos musculos, que vao
entdo fortalecer e amadurecer antes que o
cavalo possa voltar ao nivel de trabalho em
que estava.

O uso do solarium pode aquecer os musculos, aumeatairculacdo do dorso, aumentar o ténus
muscular e reduzir o aumento de acido lacteo.
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DOR NAS COSTAS

Assim como nas pessoas, dor nas costas nos ca¥dlostrantemente indefinivel e
extremamente dificil de curar. Sinais e sintomadgepo ser numerosos, variaveis,
conflitantes e podem indicar um problema em ouwoal Também podem ser
intermitentes.

Anatomia revisada

O dorso equino € uma estrutura longa e complexaos9es sdo ligados por juntas
sinoviais facetadas e discos intervertebrais fiwoSustentacdo € proporcionada pelos
ligamentos longitudinal ventral e dorsal, supraspsme interspinous. O longissimus
dorsi junto com o multifidus e outros musculos @erais movimentam e estabilizam a
coluna.

Algumas causas de dor nas costas
Existem varias e varias causas de dor nas costaspog@ler enumerar todas, mas
algumas sdo mais comuns e podem ser relacionadas a:
» Lesao, torcéo, voltas muito rapidas, escorregapleesias ou saltos estranhos.
» Conformacéo. Cavalos com dorsos longos séo susetviesfes do musculo
ou ligamento enquanto cavalos de dorso curto sé@® fordes, mas propensos a
problemas vertebrais.
* Dor transmitida ao dorso de outro local via cadEia musculos. Manqueira no
posterior, suporte do curvilhdo, por exemplo, peeleuma causa.
 Compensacao de um cavaleiro desproporcional, qde afetar a musculatura
do cavalo
* Treinamento repetitivo sem levar em conta a idadestagio do cavalo
* Compensagéao por padrdes alterados de movimentagcao
» Pés ou ferrageamento desequilibrados
e Selas mal posicionadas, que podem esfregar, causssao, irritar a pele ou
causar problemas nos nervos.
Existem muito mais motivos para dores nas cosagscomo fraturas, hérnias ou artrite.
Estes nédo estdo no objetivo deste livro.

Compensar a ma posicéo do cavaleiro é uma causawuarde dor nas costas de um cavalo.
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Sinais e sintomas de dores nas costas
Mudancas comportamentais em seu cavalo podem indinaproblema nas costas dele. Os
sinais e sintomas incluem:
* Mudanca de temperamento
* Resisténcia inexplichvel numa atividade anteriotmmeagradavel, por exemplo,
escovagao ou massagens.
* Deitar e rolar
e Constantemente descansando uma perna ou mudaedo dglugar quando parado
e Afundando o dorso ao ser montado (pag.118)
¢ Relutancia para trabalhar
¢ Querendo ou relutando em esticar 0 pescog¢o paxa bai
e Perda geral de mobilidade
« Ficar numa postura estranha ou aparentando rigidez
« Preferindo galopar num pé, mudando constantemenpé du desunindo
Vocé também pode perceber:
+ Areas com espasmo muscular
e Dor na apalpacéo
Desconforto na regido lombo-sacral
Como a juncdo lombo-sacral € a area mais flexiwelatso depois do pescoco e da cola, flexao
e extensao associados com saltar, galopar e &lteis de engajamento, impde muito esforco.
Devido ao seu papel na absorcdo e transferéncfardas para frente, a junta sacroiliaca é
propensa a lesdes quando galopando e saltandoetooidade.
Sinais alem dos citados acima podem incluir:
e Qualquer forma de manqueira, mesmo sendo sutil.
« Forca e impulsdo do posterior reduzidas, geralmestacterizado pela falta de poder
sobrepistar
* Movimento desigual dos posteriores. Isto pode ssultado de dominéncia do lado
esquerdo ou direito
* Arrastando os cascos
¢ Segurando a cola para o lado afetado
* Assimetria do tuber coxae
» Desgaste muscular
« Peso desigual nos anteriores
* Movimento torto

ELE NAO ESTA BEM CERTO!
Um cavaleiro sensivel pode detectar diferencas sutis num movimento, mas n3o ser
capaz de saber o que estd errado. Ligeiras mudangas na movimentagdo ou um
desempenho um pouco pior pode ser atribuido a varias causas. Isto dificulta o
trabalho do veterindrio, particularmente se n3o existe manqueira clinica ou um
desconforto 6bvio. Taticas compensatérias da parte do cavalo também podem
mascarar o problema. O cavalo tem a habilidade de mudar O uso do musculo para
evitar dor, e ainda cumprir 3 exigéncia do #§ ST
cavaleiro. Padrdes novos de movimento sjo %
assimilados rapidamente, e logo se tornam
normais, 3s vezes criando padrdes dificeis de

quebrar.

Se vocé suspeita que seu cavalo esteja com dor

costas, chame o veterinario. Ele sera capaz de iakm

as causas menos provaveis e aconselhar o que fazer.
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Como os musculos compensam
nos cavalo com dores nas costas
Nos cavalos que tem o nucl
muscular fraco, o trabalho d
multifidus pode ser substituido pel
longissimus dorsi, que € u
movimento ao invés de uma postu
muscular. Isto faz com que o dor
seja mantido numa posicado m
rigida, resultando e
endurecimento e um ma
desempenho.

O que fazer se vocé suspeita de dor nas costas @m savalo

Uma vez que a dor nas costas foi identificada gndisticada, uma atitude adequada
pode ser tomada. E quase certo que envolvera descsgguido de exercicios
controlados.

Pode incluir antiinflamatérios, remédios para dorooitro medicamento. Manipulacéo,
massagem, tratamento com calor e fisioterapia, tpode ajudar. Re-educacdo é
indicado para evitar recorréncia do problema.

REFLEXOS

Um terapeuta certamente testara os pontos de reflexo do cavalo. O cavalo ir3 reagir
arredondando ou afundando o dorso. Isto é similar ao ‘chute’ que damos quando
nosso joelho & atingido. Existem também os pontos de reflexo, que criam um
movimento lateral. Estes njo sjo indicadores de dor, pelo contrrio - sio uma
reacio normal ao estimulo e uma indicacdo que os masculos estio funcionando
corretamente. Cuidado com qualquer terapeuta que leve vocé a acreditar que estio
identificando na hora uma ‘cura’ instantinea da dor nas costas.
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CAVALOS COM AS COSTAS SENSIVEIS

Isto € uma descricdo dos sintomas exibidos porawvalo que ndo gosta de ser selado,
que a barrigueira seja apertada ou de ser montadls.reacées podem variar de
simples a draméticas.

Alguns podem se afastar, arquear o dorso, bater & (
murchar as orelhas como resposta a pressao da.sela

Uma vez arreado o cavalo com as costas sens
pode ‘sair de baixo’ quando o cavaleiro f
montar e, uma vez montado pode rea
arqueando ou afundando o dorso, ou S
correndo. -
Em casos muito extremos o cavalo pode se jo
no chéo. Isto pode ser alarmante e tamb
extremamente perigoso.

Alguns podem corcovear s6 para testar! Lo
Cavalos com as costas sensiveis

frequentemente demonstram resisténcia.
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Quais sao as causas?

Embaixo da sela, em ambos os lados
processo espinhal esta a regido toracica o
existe um ponto de reflexo. Quan

estimulado isto faz com que o cavalo afun
0 dorso involuntariamente. Se por algu
motivo o peso do cavaleiro na sela irri
estes pontos de reflexo, o cavalo ndo p
evitar em afundar seu dorso.

Quando o ponto de reflexo é estimulado o dorso
afunda e a cabeca sobe.

DICAS

Verifigue a posi¢do da sela regularmente uma
vez que o cavalo ndo muda seu formato.

Com a permissdo de seu veterinario, faca
avaliacbes musculares regulares com um
terapeuta de massagens ou fisioterapeuta.

Use um método para aquecer, estender e
relaxar os musculos antes de colocar a sela.
Friccionar bem o dorso antes de colocar a sela.
(ver pag. 138)

Colocar a sela gentimente e apertar a
barrigueira gradativamente.

Deixe o cavalo selado 10 minutos antes de
montar

Uma vez arreado, puxe o cavalo por alguns
minutos permitindo que o dorso se aqueca e
estique antes de montar.

Trabalhe na guia durante 10 minutos para
permitir que o dorso se acostume a sela.
Sempre use um degrau para montar e deixe seu
peso abaixar suavemente na sela.

Aqueca e esfrie gradativamente no comego e no
fim de cada sesséo de exercicios.

O comportamento de cavalos com dorsos sensiveisz&s pode estar relacionado a
dor nas costas ou a lembranca de uma dor. Muitcapedmente ele tem relacdo com

desconforto do latissimus dorsi ou na porgédo toeado musculo trapezius, mas pode
ter suas origens em qualquer parte do sistema fangsseo.

Um cavalo de dorso sensivel tende a trabalhar doremée a medida que os musculos
vao aquecendo, se estendendo e se acostumando m@ssao da sela e do cavaleiro.
Isto ndo é diferente conosco. Se estivermos umaadums de manha, iSso aos poucos
tende a melhorar. Isso ndo S|gn|f|ca gue ndo eristdium problema, mas pode muito

Em descanso

possivelmente ser
pequena dor

resultado de uma
nas costas ainda néo

detectada.

A reacéo forte visto num cavalo de dorso
sensivel pode ser causada pela
estimulacdo de nervos sensiveis. Isto

pode ser devido a uma sela mal colocada
ou a carga de nervo que estava em
repouso ou uma distenséo. Dor nas costas
também pode se desenvolver
consequéncia de uma leséo latente, uma
vez que o cavalo ajusta sua postura para
evitar peso na perna afetada.

como
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PROBLEMAS NOS TENDOES E LIGAMENTOS

Tenddes armazenam energia eléstica, contribuind@ @ainércia para frente. Séo
estruturas muito fortes mas ndo esticam muito. Btgsn como uma mola, portanto se
forem super-esticadas repentinamente, podem disteredem alguns casos romper
completamente. A maioria dos problemas aconteceantaiores dos cavalos devido
as forcas adicionais aplicadas durante trabalhosvdimcidade ou saltando.

Como e onde as lesdes acontecem
Qualquer fator que aumenta o stress nos tendégedanvulneraveis que descem atras
das pernas pode resultar em distensao ou leséo.

TTTRRRE R N TTNIT]

Distensdo e lesdo em tenddes e ligamentos nasepartferiores das pernas sdo mais comuns em
cavalos de esporte do que de passeio.

A lesdo acontece quando um dos tenddes ou ligamezgponsavel pela sustentacdo da
perna é distendido. Apesar disso poder ocorremtg@enente, o processo pode ter se
iniciado messes atras. A lesdo pode ser pequertia e severa; quanto mais séria a
les&o, pior € o prognastico.

LIGAMENTO SUSPENSORIO

Localizado entre o tenddo flexor profundo e o osso da canela, este ligamento difere de um
tend3o por n3o ter nenhum masculo associado e é por si, um masculo modificado. (ver pag.
38) Com relagio a leso e recuperacio, ele pode ser considerado da mesma categoria do
tenddo. Lesdes acontecem Frequen’cemen’ce como resultado de super-extensjo da junta do
boleto.

As lesbes mais comuns sdo encontradas nas estratosa
anteriores que sustentam a maior parte do pessague
O tendao digital flexor superficial, que é mais
comum de ser danificado.
» O tend&o digital flexor profundo
* O ligamento restritivo inferior, que esta localiaad
logo abaixo e atras do joelho.
* O ligamento suspensorio

Lesé&o no tendéo digital flexor superficial pode tégr num arco.
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Fatores que podem aumentar o esfor¢co nos tendgiasnm

« A relativa falta de elasticidade do tenddo comparaol musculo adjacente acima do
joelho. Se este musculo for danificado em qualeo@neira que limite sua extensao,
esfor¢co no tenddo serd muito maior.

« Conformacgéo, como quartelas longas e inclinadasosalongos e calcanhares baixos.
Aqui um bom ferrador pode ajudar.

e Qualquer acdo que aumente 0 peso mecanico no loideoa perna esta sendo sujeito
a pressao de cima e de baixo, por exemplo, num guiso e irregular, superficies
pesadas ou fundas.

« Fadiga ao final de uma competicéo

* Condicionamento ou aguecimento incorreto. Lesbdemidéo raramente acontecem ‘de
repente’. Geralmente séo ‘a gota d"agua’.

e Temperatura. Tecidos frios sdo menos maleaveisrgnio mais suscetiveis a lesées.

* Peso. Cavalos que estdao muito pesados ou carreyateicos pesados colocam esfor¢o
extra em seus tenddes.

* Envelhecimento degenerativo, que pode resultaraguéza. Isto tende a ocorrer como
resultado de micro-rupturas que vem acontecendaldni@m tempo e pode ser um
problema com cavalos mais velhos ainda competindo.

« Calor gerado por protegdes nas pernas. E importaniever as protecdes e esfriar as
pernas tao rapidamente quanto possivel depois dexernicio extenuante.
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Problemas com tenddes sdo complexos e podeg
aparecer de muitas maneiras e com uma variedadf
sintomas. Pode haver muitos graus de calor e ioch Super-extensdo resulta na ruptura d
e manqueira severa ou nada! Sempre havera fibras e pode ser acompanhado

quando apalpado, ou seja, 0 cavalo sempre irarreag calor, dor e inchaco.

vocé apertar o tendéo lesionado. Chame seu veterinario se vocé suspe
de lesdo no tendao. Faca logo para n

SE VOCE SUSPEITAR DE LESAO NO TENDAO, CHAME se arrepender depois!

SEU VETERINARIO QUE E CAPAZ DE DIAGNOSTICAR O caminho para a recuperacao pode

O PROBLEMA COM MAIOR PRECISAO E longo e requer muita paciéncia.

ACONSELHAR SOBRE O QUE FAZER.

DICAS

e Conheca bem as pernas de seu cavalo.

e Na&o ignore nenhum inchaco no tendé@o ja que
frequentemente € um sinal de alerta.

e Exercite regularmente

e Evite trabalho de velocidade em pisos pesados,
duros ou irregulares.

e Varie o0 treinamento para evitar stress
acumulativo nas pernas.

e Retire caneleiras ou ligas imediatamente apés o
trabalho.

ALGUNS FATOS E FIGURAS

Quando tenddes sdo danificados um colageno orgdaizandulado’ é substituido pelo tipo trés, qus
mais fibroso, mas menos elastico. Tenddes recupsré&n menos elasticidade sendo suscetive
lesdes novamente.

Quando os tenddes sofrem estiramento ao ponto de, dédras e vasos sanguineos comecgardo 3
romper, geralmente comegando no nucleo centrakédddo, resultando em inflamagéo, dor e inchago
um tendao ‘arqueado’.

Um exame de ultra-som pode ser usado para avaliastautura e o grau da lesdo do tendao

ligamento.

Inflamagédo de um ligamento é conhecida como desmiti

Inicialmente o tratamento serd de descanso na ¢aheompressas frias, uso de ligas de sustentaq
antiinflamatoérios, e pelo menos trés meses de &iergradativo controlado. Exames de escaneamse
serdo feitos para avaliacdo do progresso antes wliogis de exercicio ser aumentados. Vocé s
ajudado pelo seu veterinario.
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SOLUCAO DE PROBLEMAS

Manter o sistema muscular/6sseo em boas condicdesagprioridade na prevencao e
tratamento de problemas. A medicina esportiva salifta em aptidao fisica e inclui
normas de exercicios, massagens, alongamentos,ciersr de fortalecimento
muscular, preparagdo e esfriamento corretos, tudoapajudar seu cavalo a ficar
fisicamente flexivel e com ténus. E uma arma inapoetcontra lesées.

Este capitulo abrange:

» Condicionando musculos

» Pilates para cavalos

« L. e cavaleiros

* Massagem e manipulacdo muscular
« Como massagear

» Alongamento para cavalos

124



CONDICIONANDO MUSCULOS

Musculos com ténus e flexionados podem alongarnéraio liviemente. Para evitar
lesBes, é importante que o cavalo esteja bem condido para o trabalho que ele faz,
e sempre ser adequadamente aquecido e resfriado.

Exercicio aumenta a flexibilidade em torno da

Os perigos de musculos contraidos junta, enquanto diminui o grau de resisténcia

Musculos curtos e contraidos esforcam seus pongos
origem e insercao, puxando nas juntas e tend@sado a
uma maior suscetibilidade de leséo. ¢
Dano muscular alem de ser doloroso e debilitar valoa "
requer uma recuperacdo e periodo de reabilitagigole &
muitas vezes caro. Portanto é prudente tomar povids
para evitar danificagdo. Alongamento e aguecimeateeto
€ uma maneira eficaz de prevenir danos nos museul
ligamentos.

Musculos curtos e contraidos sdo fatores que bowetm
para leséo nos tenddes, que € muito comum numcocdea
esporte. Quando os musculos estdo contraidosnclise
ocorrem facilmente.

A distancia do ponto de origem de um musculo gdérdo
de insergdo na parte inferior da perna é projepada cobrir
determinada distancia. Quando os musculos contraen®
torna mais dificil a extensao total, esforcandteosldes menos flexiveis.

Musculos distendidos ou com ruptura pode ser @ednltle uma extensdo aonde o musculo vai
alem de seus limites fisiolégicos.

Flexibilidade

Flexibilidade se refere ao alcance do movimentdrdem em torno de uma junta. Depende de
muitos fatores relacionados, o mais relevante sepu@dd o comprimento e elasticidade dos

musculos e ligamentos. Flexibilidade é influencigoda temperatura. Tanto os musculos
guanto os ligamentos ficam mais flexiveis quanderaperatura do corpo sobe um ou dois
graus.

A flexibilidade também pode ser aumentada pela lmag&o regular dos musculos ou ao

executar exercicios especificos, ou levando asgurdstatica ou dinamicamente, através de

todo o alcance do movimento.

Elasticidade
Esta é a habilidade de conseguir total alcance
movimento sem rigidez, restricdo ou desconforto.
montar nossos cavalos € a flexibilidade, elastide S
facilidade de movimento que estamos tentando aca -—-—.1;
Alongamento dos musculos € 0 objetivo ao trabal (e,
para atingir maior flexibilidade. Atletas humang

trabalham continuamente com elasticidade, flexidoa
e alongando os musculos (pag. 134-135). O caval

se beneficiar com 0 mesmo processo.

Os exercicios do chao sédo proveitosos
para aumentar a flexibilidade.

Um cavalo flexivel ird se movimentar bem, ser cagazexecutar movimentos laterais com
facilidade, e se encurvar confortavelmente palaeitale para a esquerda.
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Melhorando o tbnus muscular

Fortalecer e flexionar os musculos € uma parte itapte do treinamento. Musculos
com um bom ténus e fortes protegem contra lesdssutares e 0sseos estabilizando as
juntas e reduzindo o esfor¢o nos tenddes e ligameRara um muasculo melhorar seu
tbnus e forca, ele deve ser submetido a atividgdesestimulem mais de 75% das
fiboras musculares na tensdo méxima. Exercicios abeabintensidade aumentam a
resisténcia enquanto que saltar ou trabalhar colocidade emprega mais fibras,
fazendo com que eles cresgam e aumentem a forcga.

126



PILATES PARA CAVALOS

Pilates € um sistema de condicionamento que aunaeestabilidade do nucleo, a forca
e consciéncia do corpo; re-organiza o equilibriocealinha o corpo de dentro para
fora. Pode melhorar a postura, conseguir um eqtidilentre a forca e a flexibilidade, e
aliviar a tensdo. E popular com atletas Olimpicosc@n esportistas de todas as
modalidades.

A prética faz a perfeigao!

Exercicios de estabilidade do nucleo para cavalos

Varios principios do Pilates podem ser aplicadosav@lo. Ao executar exercicios especificos
de alongamento, os musculos do nucleo que fortalecelorso e assistem na sustentacdo do
peso do cavaleiro, podem ser fortalecidos aindas.mato inclue os mdusculos internos
profundos do abdémen, da pélvis o apoio toracias, misculos mais especificos do tronco.

‘A Coluna Neutra’, uma caracteristica chave dotPdaé a posicéo natural da coluna onde todas
as partes do corpo estdo bem alinhadas. Nos castdose traduz no alinhamento correto das
vértebras e curvas da espinha corretas formandguonta forte, aliviando a presséo no dorso e
permitindo que o movimento seja fluente e livreeéxar exercicios de estabilidade do nucleo
ajudam a manter o atleta equino forte, flexiveiveelde lesbes. Estes exercicios sdo ativos,
onde o cavalo emprega seus proprios masculos pavan@ntar seu corpo ou alcancar uma
recompensa, Como uma cenoura.

Quanto mais habil o cavalo se torna, maior o bem&i Para que os exercicios de
estabilidade do nucleo tenham impacto, eles devemesecutados regularmente de quatro a
cinco vezes por semana por um periodo de mais onasdrés meses. Para que os beneficios
aumentem eles devem ser praticados regularmenteo paknos trés vezes por semana.
Quando apropriado, devem ser executados igualmelae dois lados.

SE VOCE SUSPEITA DE QUALQUER PROBLEMA MUSCULAR/OSSEO CONSULTE
SEU  VETERINARIO ANTES DE ASUMIR QUALQUER PROGRAMA DE
ALONGAMENTO.
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Exercicio um — uma cenoura entre 0s anteriores

Objetivo

Para levantar e flexionar a cernelha, pesco¢co od®ara aumentar a estabilidade do
ndcleo, a musculatura da linha superior, forca atidal e flexibilidade do dorso.

Este exercicio é equivalente as nossas abdominais.

Como executa-lo DICA
* Usando uma cenoura, encoraje o cavalo tr * Execute este exercicio na
sua cabeca para baixo e entre os anteriores cocheira. Num local menor ele
« Mantenh L. dos l4bi logo aprenderd a pegar a
antennha a cenoura proxima dos labios p cenoura ao invés de ir para tras.

gue ele ndo ‘bata e volte'.
 Mantenha o alongamento por 5-10 segu
antes de permitir que o cavalo pegue” «
cenoura.
* Repita 2 a 3 vezes por sessdo aumentando gradatit@ano alongamento
levando a cabec¢a mais para tras.

Bom para
» Flexionar a base do pescoco e levantar o dorson@atido os musculos
abdominais.

« Promover postura correta e sustentacdo para o.dorso

Flexao na base do

Musculos de apoio toracico Musculos no pescoco e pela juncéo Flexdo da regido
contraem para levantar o peito e~ P€SC0c0, cemelha e cervico-thoracic thoraco-lombar
flexionar a juncdo cervio-thoracic d0rso séo alongados da coluna

A pélvis inclina
enquanto os
musculos
iliopsoas sédo
empregados

Musculos
abdominais
contraem para
levantar o dorso.

Alguns cavalos podem tentar tapear dobrando o &mtgrara pegar a
cenoura, todavia, enquanto ainda estiverem contl@ims musculos
abdominais e levantando seu dorso, isto ndo € whlgma.
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. . . Pélvis inclina enquant
Exercicio dois — cenoura baixa para o lado

Objetivo
» Para levantar e flexionar a coluna para ’
o lado, e flexionar a base do pescoco. =
» Para aumentar a estabilidade do X
nucleo, forga abdominal, flexibilidade . %
no dorso e elasticidade.
Este exercicio é equivalente as nossas
abdominais laterais. :

Como executa-lo
+ Fique com suas costas contra as
costelas do cavalo na linha da
barrigueira.
e Segurando a cenoura na mao mais
perto da cola, encoraje o cavalo a
cruzar a cabeca pela frente de seu #

corpo. . |
« Traga a cenoura para baixo logc Flexdo na base do N

abaixo do seu joelho. Mantenha pescogo e através da Os musculos do

cenoura perto dos labios do cavalo f juncdo cervico-thoracic | 4. pescoco,

manter 0 movimento suave. , ! /. cernelha e dorso

5-10 i “~—-.. / sdoesticadc

e Mantenha o alongamento por o
_ Flex@o da regiéo ‘

segundos antes de permitir que o cavalo
pegue a cenoura.

* Repita 2-3 vezes por sessdo aumentando
gradativamente o alongamento levando a
cabeca mais para tras.

« A medida que o exercicio vai se
tornando mais facil, fique mais perto d
cola.

Bom para

* Melhorar a flexibilidade através da base
do pescoco e do dorso.

» Sustentar a postura correta do dorso.

» Melhorar a habilidade para encurvar.

thoracc-lombai

DICAS
* Vocé pode fazer esse exercicio
na cocheira.
* Sempre mantenha um contato
entre suas costas e as costelas
dele.
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Exercicio trés — recuando
Objetivo
* Levantar e flexionar o dorso.
e Fortalecer os muasculos e as estruturas envolvidasengajamento e na
sustentacao do peso do cavaleiro.
» Estimular a &rea sacroiliaca.
Isto é reunido ao contrario!

Como executa-lo

e Caminhe com o cavalo para frente até um bom alto.

* Faca uma suave pressao no peito e no cabrest@apmmo o cavalo a recuar. A
medida que ele ficar acostumado com este exercfo@Enos pressdo sera
necessaria.

* Mantenha a cabeca baixa para que o dorso levamie c8valo tiver a tendéncia
de afundar, use uma cenoura para encoraja-lo aemantabeca baixa. Tente
evitar que ele recue com passadas rapidas, cuataastadas.

» Comece com 2-3 passadas boas, aumentando gradatieaaté 10.

DICA
Bom para: * Incorpore este exercicio em
* Flexdo do lombo-sacral e estimulagcéo da re seu  programa diario,
sacroiliaca recuando seu cavalo antes
' de monta-lo.
Dorso relaxado levanta Os musculos da linha
para permitir que 0s superior estio Mantenha a cabeca e
posteriores engajem empregados corretamente 0 pescogo baixos

Pélvis inclina, juncéo Os musculos que geralmente Passadas amplas Musculos abdominais
lombo-sacral flexiona e os  trazémapemaparaafasede  para tras contraem para levantar o
musculos iliopsoas equilibrio em seguida tem o dorso.

trabalho de empurrar durante a

contraem
fase da passada
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Exercicio quatro — passando por cima de um cavalete
Objetivo
* Levantar e flexionar o dorso, quadril, ombro e geto, joelho e curvilho.
» Fortalecer os musculos e as estruturas envolvidosngajamento, flexao do
guadril e estabilidade pélvica.
* Melhorar elasticidade e flexibilidade pelo ombreaovelo, quadril, joelho e
curvilh&o.

Como executa-lo

Passe por cima de uma vara no chao.

Levante-a gradativamente até ficar na altura delb(s.
Encoraje o cavalo a olhar para a vara.

Este exercicio pode ser executado puxado ou mantado

Faca diariamente. DICA
Cologue uma vara elevada num
local onde o cavalo possa passar por

Bom para: o o cima regularmente; por exemplo, na
* Melhorar elasticidade e flexibilidade pelo ombro " ida e na volta do piguete.

cotovelo, quadril, joelho e curvilho.

Dorso relaxado
levanta para permitir

Flex&ao no quadril, que os posteriores
joelho e curvilhdo. passem por cima da Mantenha a cabeca e o
vara pescoco baixos

i

Musculos estabilizadores abdominais empregados Musculos— Jungéo lombo-

da pélvis empregados para ajudar a levantar o sacral e a area sacroiliaca
dorso enquanto os estimulados

posteriores flexionam
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Exercicio cinco — andando obliguamente sobre um calete
Objetivo

Para levantar e flexionar o dorso, quadril, ombcotevelo, joelho e curvilhdo.
Fortalecer os musculos e as estruturas envolvidasngajamento, flexdo do
guadril e estabilidade pélvica.

Melhorar elasticidade e flexibilidade pelo ombre@aovelo, quadril, joelho e
curvilh&o.

Para fortalecer os musculos envolvidos tanto nga@aguanto na abducao.

Como executa-lo

Comece com uma vara no chao.

Levante-a gradativamente até estar na altura dlagjoe

Atravesse diagonalmente por cima da vara encom@jandavalo a manter a
cabeca baixa.

Diminua aos poucos o angulo de aproximacao. DICA
Este exercicio pode ser executado puxado * Execute este exercicio
montado. em ambas as rédeas.

Faca diariamente.

Bom para:

Melhorar elasticidade e a &rea de movimento nasgum musculos envolvidos
nos exercicios laterais.

As juntas do quadril giram para

permitirem aducédo e abduci
dos posteriores quando os
musculos trabalham

Musculos abdominais  Flexao do quadril,

O dorso relaxado levanta para
permitir que os posteriores passem
por cima da vara

O apoio toracico estica
para permitir
cruzamento e
descruzamento dos
anteriores

A cabeca e 0 pescoco
sao mantidos baixos

empregados joelho e curvilhdo
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Exercicio seis — girando

Objetivo
» Criar encurvatura lateral no corpo do cavalo e ejapo cruzamento do posterior de
dentro.

Como executa-lo

» Pare o cavalo numa superficie que ndo escorrega.

* Fique de frente para o cavalo na altura da bairgue
Segure a guia na mao perto da cabeca deixan
outra livre para encorajar o0 movimento d
posteriores.

* Encoraje o cavalo a andar num pequeno circulo a
volta, encurvando a cabeca para dentro. Nao per
gue ele recue.

e Toque o posterior de dentro suavemente assim
sair do chao para encoraja-lo a cruzar e avancar.

Bom para:
» Melhorar flexibilidade, encurvatura e movimentagiais.

Os musculos na parte de dentro séo empregados. As
vértebras do pescoco, toérax e lombar séo flexiosada

Os musculos abdominais sdo empregados O quadril gira enguanto os posteriores cruzam
gquando o posterior entra embaixo do corpo. e descruzam.

MUsculos abdominais séo recrutados como
passos na perna traseira sob o corpo

O barril de costelas gira para o lado de fora da
curve

Os musculos de apoio toracico séo estimulados pe
movimentos cruzam e descruzam dos anteriores.
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Exercicio sete — reflexos
Objetivo
» [Existe um numero de pontos de reflexo que, quastima@lados, podem ser
usados para movimentar o dorso do cavalo.

UM SINAL DE ALERTA!
ALGUNS CAVALOS NAO GOSTAM DESSES EXERCICIOS E PODEM DAR COICES.
EXECUTE-OS SOMENTE SE VOCE TIVER CONFIANCA EM SEU CAVALO.

Como executa-los
Elevagao do esterno
* Fique de frente para a linha da barrigueira.
» Passe a mao pelo esterno do cavalo até ele se@epstom seu toque.
* Pressione para cima com as pontas dos dedos. Rexeepque o cavalo levanta
logo atras da cernelha.

Método um

e Figue ao lado do cavalo olhando para a garupa.

» Alise a parte de cima da cola para ele relaxar.

« Comecando na parte de cima da cola e indo em dire@@abeca, faca presséo
para baixo gentilmente com as pontas de seus @eddsddes em cada vértebra
caudal.

 Com cada aplicacdo de presséo o cavalo deve |levwaateedondar seu dorso.

¢ Mantenha a presséao por alguns segundos no pomtéxiena flexao.

Método dois
* Fique ligeiramente do lado da garupa.
» Usando as pontas dos dedos e com uma méo em daddalaspinha, friccione
levemente, come¢ando na parte de cima da garupseemto até atrds dos
posteriores. O resultado disso deve ser 0 cavgleeando seu dorso.

Nota: isto pode ser irritante para cavalos sensivei

Existem dois tipos de conseguir este movimentoafiexo. Cada cavalo gosta de um método.
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Método um

Método dois

Bom para

» Melhorar elasticidade e

flexibilidade do dorso.

» Estimular o apoio toracico e os
musculos abdominais, que sé&o
importantes para manter a postura
correta.

O resultado do reflexo para

levantar o dorso — método um.
Compare a posicao do dorso ante e
durante a elevacao.

. ) Flex&o da espinha Flexao da jungéo
Cabeca e pescocgo abaixam em resposta ao movimeickorso thoraco-lombar lombo-sacral

Musculos iliopsoas Musculos abdominais contraem _ Pélvis inclina
sdo empregados para levantar o dorso 1z



...E CAVALEIROS

Para fazer justica ao nosso atleta equino, precs&mos manter em boa forma —
considere seu préprio condicionamento. Va a pé gasa nos ultimos 800 metros!

N&o importa 0 quanto compreendemos como nossoac&eaimovimenta, 0o quanto
cuidamos bem de seu sistema muscular/6sseo e tocatendemos suas necessidades
nutricionais, que ndo podemos fazer justica a sdetambém nédo cuidarmos do nosso
corpo.

Para montar bem, provavelmente o pré-requisito nmajgortante seja uma boa
estabilidade do nucleo. Nossos musculos de postssan como os do cavalo, precisam
ser capazes de segurar e manter nossa posicadsaRres de uma boa postura e
equilibrio.

Pilates proporciona forca, elasticidade, flexilziié, graca e equilibrio, assim como
melhora também a consciéncia geral do corpo.

Para montar bem e conseguir o equilibrio perfeito o
cavaleiro deve sentar de tal maneira que cada pdde
corpo figue na parte diretamente abaixo dele. Isto
minimiza desconforto para o cavalo e da ao cavalar
habilidade de montar em harmonia com facilidade e
eficiéncia.
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Desafie seu equilibrio

Fique de pé numa perna so. Feche os olhos e tente n3o balancar!

DICA
* Entre numa classe de Pilates.
Mesmo se seu tempo for
limitado, os beneficios valem
seu peso em ouro!

Um programa geral de Pilates ird desenvolver otigioalinhamento da postura, forca
e equilibrio do ndcleo, e pode ter uma influenagmificativa na nossa eficacia como
cavaleiros. Um bom professor é importante até \aprénder os principios basicos, e
depois as unicas exigéncias sdo auto motivacadoedaterminacdo. As recompensas
sdo sensacoOes de graca, harmonia e relaxamenim @0 com o cavalo, tenséo e
um bom desempenho ndo andam de maos dadas!

Ative seu nucleo

* Fique ereto com os ombros relaxados e para
baixo.

* Leve seus omoplatas para baixo.

» Estique seu pescoco para cima.

* Imagine que a sua cabeca esteja sendo puxada
gentilmente por um grande baldo.

» Imagine que vocé estd usando um cinto. Use
seus musculos para aperta-lo. Solte um pouco.
Tente segura-lo — todo o tempo.

Repita este procedimento, sempre que lembrar,usé q
se torne uma segunda natureza.
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MASSAGEM MANIPULACAO MUSCULAR

Massagem é a manipulacdo de tecidos macios ¢
propésitos terapéuticos. Nao € um conceito novene t
sido praticado na China ha milhares de anos. Pasgnu
teste do tempo. E uma técnica manual que, ao exer
pressédo externa, pode influenciar as estruturasiaba
Tem tanto efeito psicoldgico quanto fisiologico.rd
obter beneficio maximo é necesséario olhar o cav
como um todo. Tensdo muscular é transmitida de u
grupo de musculos para outro, portanto as areas de
tensdo podem ser removidas do local da dor. Anges d
embarcar numa massagem € vantajoso ter un
conhecimento profundo de anatomia. (ver pag. 9-39) -

Os sistemas do corpo que se beneficiam
As principais estruturas do corpo que séo afetpdkasterapia da massagem incluem:
* O sistema muscular
» O sistema circulatorio
» O sistema linfatico
* O sistema nervoso
 Apele

Todos os sistemas trabalham juntos. A massagem ipfidenciar as estruturas mais
profundas, mais internas através dos sistemadatidcio € nervoso.

O sistema circulatério — carrega nutrientes pelo corpo. As artérias entregam
nutrientes e sangue oxigenado para os tecidos. ef&s \Wdevolvem 0 sangue sem
oxigénio de volta para o coracao e os pulmbesmpsirezas sao filtradas do sangue ao
passar pelos rins.

Sangue venoso volta ao corag¢do pelo movimento wmogle musculos envolvendo as
veias. A diminuicdo de atividade muscular ira flmenos na volta.

Exercicio aumenta a circulagdo. Isto as vezes pode
ser visto como veias saltadas na pele. Massagem
também aumenta a circulacdo na area aumentando
a temperatura. Se uma area for massageada por 5
minutos isto aumentara a temperatura da superficie
em 1 grau.

O sistema linfatico —€é responsavel pela remocdo do excesso de fluiddsides
gordurosos dos tecidos do corpo e combater infecdda primeira linha de defesa do
corpo. A linfa se origina do plasma do sangue,d&ados vasos para dentro dos espacos
intercelulares, tornando-se tecido fluido. Estalfiuentra nos vasos linfaticos e dai para
dentro do sistema circulatério que leva ao coraédividade muscular reduzida ira
eventualmente diminuir a circulacao linfatica.
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O sistema nervoso <ontrola cada funcdo do corpo. Ele consiste ddeére a espinha dorsal

e o0 sistema nervoso periférico consiste de nergasasiais e motores. Os nervos sensoriais
levam informacg&o do corpo para o sistema nervostratesnquanto 0os nervos motores levam
mensagens em outra dire¢do. As pontas dos nereasfe@®nciadas por massagens.

Quando fazer massagem
Massagem é versatil! Pode ser usado:
« Como parte da rotina diaria. Cavaleiros tém aptidado ha anos inadvertidamente ao
selar seus cavalos.
+ Antes e depois do trabalho. E especialmente benédittes e depois de uma
competigao.
* Em resposta a um desconforto muscular
» Como parte de um programa de recuperacdo aposesida bu doenca como indicado
pelo seu veterinério.

Ll 33

1 |\ TERAPEUTAS DEVEM SER CAPAZES DE
g™ DETECTAR SINAIS DE MICRO-TRAUMA. LESOES
DE ABUSOS PODEM SER REVERSIVEIS, DESDE
QUE CUIDADOS LOGO.

Massagem
proporciona relaxamento fisico e mental via sistemervoso
e ajuda a criar um elo entre vocé e seu cavalo.

Porgue massagem?
A terapia da massagem pode ser usada para tratemn o
problema ou leséo especifico ou para manter a séosl
tecidos macios, prevenindo assim problemas futero
mantendo o corpo equilibrado e elastico.
Ficar familiarizado em como seu cavalo se se
permitira que vocé perceba qualquer proble
preferivelmente mais cedo do que mais tarde.

E ilegal massagear um cavalo que ndo seja seu, Sepermissio de um veterinario.

A massagem pode:
* Ajudar a aliviar dor, tensdo muscular e qualquéalbilidade depois de um exercicio.
* Ajudar a melhorar o desempenho e aumentar o alcino®vimento.
« Dependendo do tipo da massagem,

(pag.138), relaxar ou estimular DICA
musculos. e Faca uma massagem esportiva e medica
« Ajudar na remocgdo de impurezas v regularmente em vocé mesmo. Um bom

terapeuta podera muitas vezes apontar tensao
muscular ou uma flexibilidade reduzida que

vocé nem percebeu. A maioria dos terapeutas
de massagem esportiva eqiliina sdo também

sistema linfatico
e Aumentar o fluxo sanguineo,
distribuicdo de nutrientes e oxigénio v

sistema circulatorio. qualificados para tratar de humanos. Faz
* Ajudar a reduzir uma irritabilidad sentido usar alguém que trate tanto do cavalo

depois do trabalho qguanto do cavaleiro ja que eles conhecem os
« Ajudar numa cicatrizacao. musculos envolvidos na equitacdo, podendo

geralmente apontar algum desequilibrio entre

vocé e seu cavalo. Vocé também sabera
apreciar como o seu cavalo esta se sentindo
depois de uma massagem!



COMO MASSAGEAR

Terapia de Massagem Equina tem sua origem na messdgueca, que usa uma
variedade de movimentos para diferentes propésiiles tanto suavizam como
estimulam.

Areas a serem evitadas: ndo massageie costel
abdbmen, a lateral inferior do pescoco, e
cima dos processos espinhais ou qualquer are
Ossea.

‘Effleurage’ é uma técnica de um movimento
ritmico relaxante. Pode ser feito usando varios
graus de pressao com ambas as maos a0 mesmo
tempo ou num movimento continuo um depois
do outro. Seu efeito principal € de promover a
drenagem dos fluidos dentro das circulagbes

venosas e linfaticas.
Effleurage

Petrissage € uma técnica de compressdo, sova
aperto ou torcdo executada com ambas as mcde
Produz uma acado tipo bomba alternando pressao e
relaxamento. Seu efeito principal € de mobilizar os
tecidos e melhorar a circula¢do. E importante quaes s
MAaos nao escorreguem sobre a pele.

Petrissage
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Friccdo é uma técnica circular de compressao executadaosodedos ou deddes nos
musculos menores de uma area localizada. Ele assitécatrizacdo e tensdo. Como
com a petrissage, é importante ndo deixar querséas escorreguem.

Friccao.

Tapotementé um movimento de percussdo com
batidas executadas nos musculos grandes. Ele
afeta diretamente os nervos e te um efeito
estimulante. Existem duas maneiras principais na
execucgao do tapotement:

» Batendoonde as méos ficam em forma de concha, para das,tapséo feitas
rapida e alternadamente na pele. Os pulsos pereranedaxados, produzindo
um som oco. Esta é uma técnica suavemente estiraulan

» Batendousando as laterais das maos para estimular agsetesrvos e a massa
muscular inferior. E muito importante manter osspsl maos e dedos soltos
para evitar um movimento picado!

Quando nao fazer massagem
N&o faca massagem:

e Se um cavalo tiver um problema de pele. Vocé tambéwue evitar cortes e
lesdes.

* Se um cavalo estiver muito manco e vocé nado sabasa.

* Se um cavalo estiver com qualquer tipo de infeccéo.

* Se um cavalo estiver amarrado

* Se vocé estiver inseguro por qualguer motivo.
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Frequentemente e por quanto tempo?

E melhor uma massagem ser realizada por um teeapeltilidoso e treinado que
também podera avaliar a musculatura do seu cavaltee uma programacao planejada.
Ele ird demonstrar as técnicas que vocé poder&usar os tratamentos.
e A forma mais basica de massagem € a escovacdo.ptale ser feito
energeticamente e todo dia.
* Se seu cavalo estiver se recuperando de algun@ lesa rotina de massagens
até trés vezes por semana € benéfica.
* Uma vez por semana ajuda com problemas amenos.
* Uma vez por més ajuda na manutencao e percebetafado algum problema.
* Uma massagem completa pode levar até uma horaae mei
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ALONGAMENTO PARA CAVALOS

Atletas humanos h& muito tempo jA compreenderarbeogficios do alongamento,
especialmente em relacdo ao melhoramento da hadéice do desempenho atlético.
Cavalos também podem tirar proveito dos benefis@alongado corretamente numa
base regular.

Porque alongar?
O objetivo principal de um treinamento com sucegsale alcancar o melhor
desempenho possivel, mantendo o cavalo livre dededsto requer uma musculatura
saudavel, portanto, manter flexibilidade e eladtide sdo fatores importantes na
reducéo de risco de lesdo no musculo ou no tendéo.
Veterinarios e terapeutas estdo ficando muito ase
nas vantagens do alongamento e muitos terape
esportivos executam o alongamento como parte de
tratamento.
Esticar € um aspecto importante no alongamento
fibras musculares. Ele pode:

e Aumentar o alcance do movimentg

flexibilidade, atletismo e elasticidade.
* Reduzir dor muscular, tensao e rigidez.
e Reduzir o risco de lesdo nas juntas, musculgs
tenddes. '

* Melhorar a coordenacéo.

» Manter o mesmo nivel de flexibilidade.

» Aumentar relaxamento mental e fisico

* Aumentar a circulagao.

e Aumentar a consciéncia do corpo.




Tipos de alongamento
Existem dois tipos de alongamento:

» O passivo que deverda ser executado por um praf@lsi® cavalo precisa estar
relaxado e confiante para conseguir estes alongasen

» O ativo requer contracdo ativa do musculo do capata movimentar partes do
corpo e criar o alongamento por si. Alongamentoa®sitpodem ser executados
durante a montaria ou exercicios do chéo, e tanmdm#mo uso de uma cenoura
CcOmo recompensa, para que ele estiqgue o pescoco.

Como comecar
Aconselhe-se com um terapeuta, que ira avaliarscotatura do seu cavalo e fazer um
planejamento de um programa de alongamentos. Eleém mostrara como executa-
los com seguranca sem perigo para vocé e seu cavalo

Comece lentamente. Uma vez alcancado o alongamatono, mantenha durante 5-
15 segundos para permitir que as fibras relaxessalbngar um pouco mais.

Psicologia do alongamento

Esticar 3 fibra de um mdsculo comeca com 3
contracio dos sarcomeres, que [fazem os
miobifils grossos e finos alongarem. Uma
vez alongada ao maximo, alongar um pouco
mais permite que 3s fibras coligenos no
tecido de ligacio se estiguem e realinhem na
mesma  direcio  d3  tensio. E  este
realinhamento resultante do alongamento
que estica o masculo.

DICAS

O Reflexo Spindle (fibras fusiformes independentes)
Ests fibras sjo encontradas dentro do corpo do midsculo e correm paralelas as fibras
musculares principais. Quando o mdsculo € esticado, também se esticam as fibras, que
reggem, mandando informacio sobra 3 agio (via seu suprimento de nervo sensorial) até o
sistermna nervoso central. Quando um alongamento é mantido por um tempo maior, € 3
fibra que imprime o novo comprimento no sistema nervoso central. Dessa maneira as fibras
contribuem para o tonus muscular protegendo o corpo de lesoes.

E absolutamente vital que o cavalo esteja
aquecido. Jamais tente esticar musculos
frios.

Faca um programa maleavel para que caiba
na sua rotina diaria.

Seja paciente. Vocé so vera os beneficios do
alongamento se vocé executa-lo regular e
consistentemente.
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CONSIDERACOES PRATICAS

E claro que queremos o melhor para nossos cavalesnseguir o melhor deles. Afinal
de contas investimos muito dinheiro e tempo nelgssar de algumas dores no
coragdo quando as coisas nao vao bem, tem que sgb&na. Qualquer que seja seu
objetivo se € vencer uma competicdo ou se divamipasseios, € muito bom saber qual
o ambiente ideal para seu cavalo. Este capitulocpra algumas maneiras de
reconhecer e administrar o ambiente para o melh@ndficio. Tem também
ensinamentos sobre a conformacéo que propicia bmamentacéo.

Este capitulo abrange:

'
- Administracio de cocheiras para um cavald felig@vel
¢ Anatomia para 0 movimento
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ADMINISTRACAO DE COCHEIRAS PARA UM CAVALO FELIZ E SAUDAVEL

O melhor ambiente para o cavalo é aquele que isgtaambiente natural tanto quanto
possivel. O melhor lugar para um cavalo é no campde ele pode dar vazdo ao seu
comportamento natural. Isto € bom para ele mentéisieamente. Muitos vicios de

cocheira podem ser atribuidos ao tédio. Como muitbglos sédo estabulados, nem
sempre € possivel manter seu cavalo da maneiravgo@ gostaria. Todavia, vale a

pena tentar e conseguir as melhores condi¢cdes\mispara que seu cavalo fique feliz
e saudavel.

Dicas para um cavalo feliz e saudéavel

O trabalho de postura comeca com a maneira deadocBear amarrado, alimentado, escovado,
puxado, montado e trabalhado, portanto prestacabes estas areas pode trazer beneficios para
0 seu cavalo.

Na cocheira
e Coloque o feno, concentrados e agua no nivel do.cha

Existem inimeras razfes para fazer isto:

- assegura que o dorso figue na posicdo corretaaremha o alinhamento correto pelas

vértebras cervical e toracica jA que os ligamedimgesco¢co e dorso estdo sendo usados.

Considere o tempo que o cavalo fica de pé comeoiostia cabeca alta e seu dorso afundado.

Isso é um esfor¢co desnecessério para o sistemailaiésseo.

- estimula os musculos e as estruturas envolvidgasustentacdo do dorso e do peso do

cavaleiro, portanto prepara um cavalo novo paralmtho.

- € melhor para a respiracdo do cavalo uma veoquaco desce por gravidade pelas narinas,

removendo o pd das passagens aéreas.

- & melhor para a digestdo do cavalo e a produg&aldia.

- possibilita uso eficiente do mecanismo da magéiga

« Como o cavalo come aos poucos, improvise feno émdpossivel. Se néo, fornecer

pouco e frequentemente € melhor. Alimentar dessaeinga permite uma producao
constante de saliva, que neutraliza os &cidostomago. Cavalos que sédo alimentados
duas vezes por dia séo sujeitados a periodos gaados sem comida para neutralizar o
acido; um estbmago vazio € muito mais propensacerag. Estima-se que 90% dos
cavalos de corrida, 60% dos cavalos de competic&®% dos cavalos de lazer
estabulados sofrem de ulceras gastricas. Nao patkyr causar uma variedade de sinais
desde perda de peso e mau desempenho até uma cdlica

e Coloque um tijolo no comedouro para que ele coma devagar.

Comer nesta posi¢ao é ruim para o dorso Comer do chéo na posic¢ao natural € bom para o
e causa gastos desiguais nos dentes. dorso e 0 pesco¢o, mantém os sinus limpos, e é bom
para os sistemas respiratério e digestivo.
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* Providencie tipos diferentes de feno em to
0os cantos da cocheira, para fornecer u
variedade nutricional e encorajar o cavalo a
movimentar imitando o padrdo natural
pastar.

* Forneca uma dieta balanceada. Aconselh
com uma companhia de rag¢do procurand
melhor alimento para o nivel de trabalho do
cavalo.

e Cologue um bloco de nutrientes no chdo com osenigs essenciais.

» Forneca brinquedos na cocheira, por exemplo, ureadue dispensa comida e
alivia o tédio.

« Cavalos sdo animais gregarios, portanto assegugesgu cavalo possa ver
outros cavalos.

* Deixe a porta da cocheira aberta com uma correatéramte durante o dia.
Cavalos muitas vezes cochilam com a cabeca eneostagorta. A corrente
permitira que ele abaixe mais a cabeca, 0 que lgomehara o seu dorso.

* Cuidado com portas de cocheiras muito
altas para poOneis pequenos. Pode fazer
com que eles adotem uma sustentacao
muito alta da cabeca, afetando sua
postura, porque eles ficam olhando por
cima da porta.

e Coloque barras de metal na parte de
cima da porta da cocheira com materiais
isolantes, para suavizar uma pancada,
caso o cavalo levante a cabeca.

* Verifique se o0 piso esta plano,
especialmente onde o cavalo fica. Um
buraco perto da porta pode fazer com
que 0s anteriores sustentem peso
irregular.

e Coloque tapetes de borracha para reduzir o atnito piso de concreto. Se isto
nao for possivel pelo menos coloque uma tira denalgiso perto da porta onde
o cavalo geralmente fica.

O estomago do cavalo

Para compreender porque acontecem as ulceras,e8sado que se saiba como o
estomago funciona.

O estomago do cavalo tem muita acidez e contenmaiszpara a digestdo de proteinas.
Para se proteger contra o acido, a parede do egtopraduz uma capa de muco.
Saliva, que s6 é produzida quando o cavalo esthgaado, também ajuda a neutralizar
o acido. Ulceras ocorrem quando o acido no estondagoaior do que os fatores

protetores. Essas erosdes na parede do estomagoaséadas pelo estomago ‘se
digerindo’.
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O estomago é dividido em duas partes. A parte baia € glandular, mais forte e tem
células que produzem um mucus protetor. Por estis mmbaixo, 0s conteudos
geralmente submergem. E mais dificil encontrar wioara ali. A parte de cima é o
local mais comum de se encontrar Ulceras, que eoogquando a producao de acido
excede os fatores protetores ou quando durantexencieio os contetdos acidos da
parte mais baixa espirram na parte de cima. Assawalos trabalhando duro, que
viajaram, ou que sdo deixados na cocheira por gmsicsem comida, tém fibra
insuficiente na dieta.

Oesophagus

/‘“n 4
Squamous area i~ ; Y Oesophageal opening

Glandular area

Duodenum
Pylorus

O estomago do cavalo
Se vocé suspeita de Ulceras gastricas chame oinéidw que ira indicar o que fazer.

* Providencie uma cama confortavel e limpa. Isto &amlevita lesées quando o
cavalo levanta.

* Cologue na cocheira ranhuras antiderrapantes. @avgllando escorregam,
podem se machucar bastante, particularmente naorelgi pélvis e do quadril.
As ranhuras permitem que ele se firme para podevaatar.

* Faca limpeza todo dia. Isto forma um elo psicoldgiom o cavalo, permitindo
gue vocé repare e atenda a qualquer mudanca, tegufzamente se houver
massagem, € bom porque tonifica o musculo.

No patio
» Evite situacbes onde o cavalo estire ou assu§
gquando preso, porque isso pode causar dg
consideraveis na regiao da nuca.

* Assegure que ele esta preso de maneira segura
um material que nao solte.

» Prender a cabeca dele muito alto ndo é bom pa
seu dorso.

* Puxe o cavalo igualmente dos dois lados para aj
a manter a retiddo. Isto também se aplica ao mon|

e Use um banco ao montar sempre que possivel
evitar esfor¢co continuo nos musculos e no dorso.




Viajando

Viajar é estressante. Qualquer coisa que posdaitepara aliviar tanto o stress quanto
tensdo muscular, € bom. Assegure:

* Que ele tenha espaco suficiente para o cavalo @h@dexar a cabeca e espalhar
suas pernas para manter seu equilibrio duranteagemi. Viajar distancias
longas com a cabeca alta esfor¢a o dorso.

* Que o cavalo tenha acesso a feno para manterroagidacheio.

* Que ele esteja bem resguardado com protecdes mas pea cola e na nuca.

* Que o box seja comprido o suficiente para o cavalo.

* Em viagens longas vocé pode planejar paradas reguyfara que o cavalo possa
esticar as pernas, tomar agua e pastar um pouco.

Dentes

Os dentes do cavalo sao projetados para
mastigar de 16 a 18 horas por dia. Eles néo
tém raiz, crescem por toda a vida e séao
capazes de lidar com alimentos muito mais
duros do que o que fornecemos hoje em dia.
O cavalo encocheirado tende a ndo usar seus
dentes por tanto tempo, a consequéncia disto
sendo um super-crescimento dental que
podera afetar sua alimentagdo e desempenho.
Cavalos mastigam de lado a lado. Isto
assegura desgaste uniforme e producéo
maxima de saliva. Eles s6 podem fazer isto quastizeeem numa posi¢céo natural de
pasto. Comer de comedouros ou redes altas prodazatagédo diferente que também
pode levar ao desenvolvimento de pontas e cantadoaf Outro bom motivo para
colocar o feno no chéo.

Um cavalo que esteja desconfortavel na boca fapgossivel para fugir de uma
embocadura. Isto levara a resisténcia. Tensdo ndimda também afetara a flexado na
nuca e o posicionamento correto da cabeca e dogesc

Tenha os dentes do deu cavalo verificadd

regularmente; é aconselhavel a cada 6 mesq
Assegure que o dentista é qualificado e reconhecig
pela associacdo equina veterinaria.

Selaria
Esta é uma area para um seleiro reconhec
pela ‘Sociedade dos Mestres Seleiros’.
importante que a sela sirva tanto para ca
quanto para o cavaleiro. O seleiro i
procurar alguns pontos chaves relacionac
com a anatomia que sé&o:
* A armagéo deve ser do tamanho ce
para o cavalo.

* A sela ndo deve interferir com a a¢
da espadua do cavalo.

« A sela deve ficar de maneira que
cavaleiro figue no meio do movimento do cavalo.
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* Nao deve haver nenhum ponto de pressao.

* A sela deve permanecer no meio em todas as andadurdo deve balancar,
oscilar e nem virar.

* Todos os aspectos da sela devem ser simétricazri@ianente ajustados para o
caso de algum desequilibrio muscular ou unilateral.

« E importante que todas as selas sejam verificagtadarmente, uma vez que o
corpo do cavalo muda durante o ano e 0 enchimemtseth ird se acomodar
gradativamente.

Mantas

E importante que a manta esteja limpa para evitgédb que seja adequada para a sela.
Uma manta com o formato correto, alta na cernelln@elhor uma vez que a manta
‘chata’ pode puxar e restringir a cernelha.

A manta tipo ‘cobertor’.

A manta alta na cernelha.
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Embocaduras

E importante que se use uma embocadura bem ajugtda proteger as barras
delicadas na boca e para encorajar a producaolida sao ato de engolir. O cavalo
deve ficar o mais confortavel possivel na bocaa paue ele figue relaxado e
concentrado naquilo que o cavaleiro esta pedinécetpifaca.

O principal motivo de o cavalo resistir a embocadéirde fugir da dor ou pressao na
lingua, que evita que ele possa engolir. Parasta sensacao, pressione com seu dedo
sua lingua para baixo e tente engolir.

Se em duvida sobre qual a melhor embocadura para $eu cavalo, peca ajuda de
um treinador qualificado ou um especialista em embzaduras.

Bem-estar emocional
Como noés, cavalos podem ficar estressados e iste pe manifestar em tenséo e
musculos contraidos. Fazendo um bom trabalho maafate uma administracdo com

 Perceber as situagcbes q
provocam uma reagao nervosa.

* N&o o isole de seus companheiro

* Siga uma rotina regular. Cavalg
gostam de rotina. Este € o moti
pelo qual eles estdo esperando
porta quando eles sabem que e
na hora da refeicdo. Uma rotin
constante reduz os niveis de stre
que terdo um impacto tanto
saude fisica quanto mental.

Pensamento

Um cavalo n3o é capaz de planejar com
antecedéncia. Ele njo tem pensamentos
‘maus’ ou ‘estranhos’. Ele simplesmente
reade 3 uma situagio contando com
uma fuga ou o instinto de luta quando
assustado, desconfortjvel, confuso ou
com dor.

Devemos 30s nossos cavalos o melhor
ambiente possivel para ele viver. Seja no
campo, na  cocheira,  viajando,
trabalhando, cabe a nés assequrar seu
conforto, bem-estar e sequranga.
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ANATOMIA PARA O MOVIMENTO

Cavalos, assim como pessoas, vém em todos os ésrsédmanhos e nenhum tem uma
conformacéo perfeita. Alguns tém a conformacéofisialogia para saltarem, outros
para correrem e outros para se tornarem cavalosdestramento. Para ter sucesso em
qualquer modalidade, o cavalo deve ter o tipo ctarre

Esta é uma olhada superficial de alguns pontosatgarmacao mais importantes que
vocé deve considerar em relacdo ao movimento aorret

O que é conformagéo?

Conformacado é a estrutura fisica do corpo do caEm se refere a estrutura dssea,
musculatura, e proporg¢des do corpo, que permitearoqravalo trabalhe em seu melhor
nivel. Conformacéao afeta equilibrio, desempenhoteneial atlético.

Conformacédo inapropriada quase sempre causa prablepredispde um cavalo a
lesbes, e faz com que ele seja desconfortavelmpangar. Também pode evitar que um
cavalo chegue ao seu potencial.

Este cavalo parece ser proporcional e bem equildwam
todos os aspectos de sua conformacao.

Alguns pontos anatdmicos relacionados ao
movimento
Mé conformacao em qualquer parte do corpo ird iaf
como o cavalo se movimenta e como ele lida com
cavaleiro nas atividades que ele deve desempenha

Pescoco - pescoco € importante para determinar a
habilidade atlética de um cavalo.

e Mdusculos do pescoco longos ajudam a
trazer os anteriores para frente, portanto
guanto maior o pescoco, maior a passada.

* Uma insercao baixa do pescoco predispde
o cavalo a ser pesado na frente.

» Um pescog¢o mais alto torna a reunido mais
facil

» O pescoco deve ser flexivel para permitir
encurvatura.

* Um pescoco cbncavo com uma linha
inferior grossa e redonda resulta num
cavalo com a cabeca alta, uma flexdo
minima na nuca, um dorso fundo e
desempenho limitado.

* Um cavalo aparentando ser pesado no
pescoco e ombro e leve atrds muito
provavelmente sera ‘debrucado’. (se apéia
na frente)
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Uma insercdo de pescoco alta

Cernelha —a cernelha deve ser musculosa, bem
definida, se estender bem pelo dorso para
proporcionar uma sustentacdo forte para os
ligamentos nuchal e supraspinous, que estéo
envolvidos nas acdes para levantar e abaixar a
cabeca, 0 pescoco e o dorso.

Dorso —o dorso carrega o peso do cavaleiro. Ele deveos&y, feto e musculoso; e ser
sustentado por musculos abdominais firmes e corbamtonus.

Dorso longo —quando a distancia da cernelha até o tuber satagpetlvis € maior do
que um terco de todo comprimento do cavalo, isto:

Torna mais dificil para o cavalo se reunir, mudau squilibrio, engajar seus
posteriores e produzir impulsdo maxima.

Requer musculos abdominais mais fortes para perelgvacdo do dorso e
guadril. Isto afeta particularmente os cavalosdisttamento de alto nivel, pélo
e salto uma vez que torna o engajamento dos pmreermuito dificil.

Facilita um galdo mais alongado no galope

Diminui a flexao e pode reduzir a bascula

Faz com que o cavalo seja mais confortavel de monta

Um cavalo de dorso longo

Dorso curto — quando a distancia da
cernelha até o tuber sacrale € menor do que
um terco do comprimento total do cavalo,
isto:
e Faz com que o cavalo mude de
direcdo com facilidade
» Tende a ser mais forte para carregar
0 peso do cavaleiro
« Pode ser o resultado de menos
vértebras toracicas que irdo reduzir o
ja limitado alcance de movimento do
dorso.

Anteriores - 0s anteriores determinam a amplitude da passadaswavddade das
andaduras. Os aspectos mais cruciais Sao:

As inclinacbes e angulos dos ossos que absorvegqueloUm omoplata a 45
graus diminui o angulo entre a espadua e o Umeememaior capacidade na
absorgcéo de choques do que um em angulo reto. tPegue a amplitude da
passada seja maximizada e proporciona uma mombaig agradavel porque o
cavaleiro ndo esta sobre os anteriores.

A retiddo e fluéncia dos anteriores
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Isto assegura que o desgaste natural seja uniforme.

Uma espadua mais angulada desliza para trds na hontal quando o cavalo levanta os anteriores,
aumentando seu alcance sobre os obstaculos. Um @mengo aumenta o movimento do cotovelo
permitindo maior retracdo sobre os obstaculos e amio de amplitude ao se movimentar com
velocidade.

e Quanto maior o ombro, maior a
area para a fixacdo muscular a
coluna vertebral.

e A profundidade do apoio toracico
contribui para a elasticidade do
anterior e o grau de absorcao de

choques.
e Um dmero curto produz uma
passada curta, picada e

desconfortavel com o aumento dos
choques. Mais passadas sao
necessarias aumentando as chances
de lesdao. O cavalo também tem
dificuldade nos movimentos

laterais.

Um cavalo com pernas longas e uma espad
inclinada se movimentara com passadas longas
fluentes

* Um radius longo com uma canela™
curta produzird uma passada maior,
forcando menos os tenddes e
estrutura inferior da perna.

* As quartelas devem ser de comprimento meédio, fataxlinadas. Quartelas
retas absorvem menos choque enquanto que as gsddabas e inclinadas
forcam o boleto.

* Os anteriores devem ser retos e perpendicularesdquastos de todos os
lados. Uma linha vertical da ponta do ombro, deascdr pelo meio da perna e
casco até o chéo.

* Os joelhos devem ser retos visto de todos os lados.

» O casco deve ser proporcional ao tamanho do cawmoo angulo do casco
sendo igual a da quartela. Os cascos da direita @sduerda devem ser
idénticos um do outro.
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Posteriores —a conformacéo dos posteriores tem uma influen@adg na habilidade
atlética por causa de sua propulsao.

* O fémur deve ser longo e inclinado para frente elesduadril até a junta do
joelho, permitindo que a perna entre bem embaixa @amentar a amplitude da
passada.

¢ Os musculos grandes dos posteriores devem ser lem@nwblvidos para
fornecerem energia maxima, resisténcia e habilidddéca.

Um cavalo com a garupa mais alta do que a
: cernelha tera dificuldade para se reunir e estara
RS predisposto a ser pesado na frente.

* Uma tibia e uma coxa, juntamente
com um osso da canela curto e
curvilhdes baixos, permitem que 0s
curvilhdes engagem com eficiéncia
para proporcionar amplitude
maxima da passada.

 Uma coxa longa assegura maxima amplitude da passamea area maxima
para a fixagdo muscular, enquanto uma coxa peqesoéa na diminuicdo da
amplitude da passada.

* As pernas devem ser retas e simétricas do curvghéebaixo com 0s ossos da
canela paralelos para aperfeicoar o movimento reto.

 Um cavalo com um curvilhdo flexionado engajara auoais facilidade do que
um cavalo com o curvilhdo reto. Muito reto ou rauiexionado aumentara o
esforco na junta.

* O curvilhdo deve ser mais alto do que o joelho.

» As quartelas dos posteriores devem ser ligeirameais longas do que as da
frente e serdo mais retas.

O angulo do casco e da quartela deve ser igualcaSsos da direita e da
esquerda devem ser iguais.

e Qualquer que seja seu caminho na vida, quanto peito da
conformacdao ideal, maior a possibilidade dele sevimentar

corretamente, permanecendo séo e satisfeito emageel.
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PINTANDO CAVALOS

As tintas usadas nos cavalos
sdo inofensivas. E uma marca
especial de tinta produzida
para criancas pequenas.

E ndo teriam nenhum efeito
prejudicial mesmo que fossem
saboreados!

Todas as pinturas foram feitas
pela autora.

A maioria das tintas sai
com uma raspadeira de
borracha e o resto com um
Xxampu suave e Aagua
morna.

156



COMPREENDENDO A TERMINOLOGIA

Os movimentos geralmente sédo descritos nos seguar@os:

Aducéo —quando a perna vai para longe do corpo

Abduc¢do —quando a perna cruza embaixo do corpo

Andadura assimétrica —uma andadura onde os movimentos das pernas dedommi® sdo repetidas
exatamente do outro lado e do outro, por exemplatec e galope

Cadencia —ritmo combinado com impuls&o

Impulsdo —isto é energia

Transpistando — quando o posterior pisa na frente de onde pisomteriar. Esta é uma qualidade
desejavel uma vez que denota uma musculatura dleeivum bom alcance de movimento. Com as
andaduras alongadas € essencial.

Ritmo — a regularidade das passadas ou galdes em cadauemdAd passadas devem ser iguais na
distancia e na duracéo.

Amplitude de passada —€ a distancia entre a marca de um casco e do outpisacem no chdo. No
canter € de 3 a 3.5 ms.

Andadura assimétrica —andadura onde o movimento das pernas de um ladoep&tidos do lado
oposto, meia passada mais tarde, por exemplopte tr

Tempo -a velocidade do ritmo da andadura

Sobrepistando -Quando o posterior pisa onde o anterior pisou.

Fases das passadas

Fase de posicionamento — quando pelo menos um pé

estda em contato com o chdo. Isto ainda pode ser

subdividido em:

»  Contato inicial com o ch&o — calcanhar ou o
pé todo em andaduras lentas, calcanhar
primeiro em andaduras rapidas, e a ponta do
casco primeiro em alguns movimentos de
adestramento, como o piaffe.

« Fase de impacto — desaceleracao rapida
imediatamente apds contato inicial com o
chdo. Os mdsculos ndo tém tempo para
protegerem as juntas por completo neste
ponto, portanto o choque chega ao maximo.

* A fase de carregamento — 0 corpo passa por
cima do pé. Os tendBes e ligamentos

suspensorios se estendem e o boleto afunda erddiaecchéo.

* ‘Breakover’ (inicio do movimento) — é o ponto ondg calcanhares saem do ch&o. No piso
duro o pé se mantém reto até o calcanhar sair @wm &p piso macio o pé gira a medida que a
ping¢a afunda no chéo. Isso p6e menos presséo sos ds pé.

* ‘Toe off (momento em que a pin¢a sai do chao) e gonto onde a pinga sai do chao
permitindo que os tenddes se contraem.

Fase da rotacao — quando o casco é levantadaaotra frente numa acéo de pendulo. O antenior gi
em torno da parte superior da espadua enquantsterigs giro em torno da junta do quadril no passo
no trote e a junta lombo-sacral no canter e nopgalo

Fase de suspensdo — quando nenhum casco esta &0 @om o chdo, por exemplo, na metade das
passadas das andaduras rapidas.

Termos direcionais

Caudal — em direcéo a cola

Cranial — em direc&o ao cranio

Distal — longe do ponto de fixacdo

Dorsal — para cima

Lateral — em direcéo ao lado do corpo

Medial — em direc&o a linha do meio do corpo
Proximal — em direcéo ao ponto de fixacédo
Ventral — em direcéo a lateral inferior
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EQUESTRE...
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